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ABSTRAK 

Latar belakang: salah satu target SDG’S pada tahun 2030 adalah mengurangi 

resiko kematian ibu kurang dari 70 per 100.000 kelahiran hidup.  

Tujuan: untuk menganalisis perbedaan tingkat minat terhadap senam nifas 

sebelum dan sesudah penyuluhan pada ibu nifas di Rumah Sakit Islam Achmad 

Yani Surabaya 

Materi dan Metode: penelitian ini menggunakan Quasy Experiment dengan pre-
posttest design grup kontrol dan grup eksperimen. Data yang digunakan adalah data 

primer. Jumlah opulasi yang digunakan dalam studi ini ditentukan dengan rumus 

Federer. Sampel yang digunakan adalah probability sampling dengan menerapkan 

proportional random sampling.  
Hasil: Minat intrinsik ibu sebelum diberikan konseling memiliki skor yang lebih 

tinggi dibandingkan skor minat ekstrinsik. Setelah dilakukan penyuluhan, minat ibu 

terhadap senam nifas meningkat. Menggunakan uji Wilcoxon pada kelompok 

kontrol, tidak ada perbedaan minat antara pretest dan posttest. Namun pada 

kelompok eksperimen setelah menggunakan uji Wilcoxon didapatkan nilai 

probabilitas (P value) sebesar 0,001 atau < 0,05 yang berarti terdapat perbedaan 

minat pada pretest dan posttest. 
Kesimpulan: 75% responden belum pernah mendapatkan informasi tentang senam 

nifas sebelumnya. Pada kelompok eksperimen setelah dilakukan uji beda 

menggunakan uji Wilcoxon didapatkan nilai P sebesar 0,001 atau < 0,05 yang 

artinya terdapat perbedaan minat pada pretest dan posttest 

Kata kunci: Angka Kematian Ibu, Kesehatan Ibu, Senam Nifas. SDGS 
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ABSTRACT 

Background: one of the SDG'S targets in 2030 is to reduce the risk of maternal 
death to less than 70 per 100,000 live births. 
Objetive: To analyze the difference in the level of interest in postpartum exercise 
before and after counseling for postpartum mothers at the Achmad Yani Islamic 
Hospital, Surabaya. 
Materials and Methods: This study is a Quasy Experiment research design with a 
Pre-PostTest design with a control group and an experimental group. Using 
primary data. The number of population used in this study was determined by 
federer formula. The sample used is probability sampling by applying proportional 
random sampling.  
Results: Mother's intrinsic interest before being given counseling has a higher 
score than the score of extrinsic interest. After counseling, the mother's interest in 
postpartum gymnastics increases. Using Wilcoxon test in the control group, there 
was no difference in interest between the pretest and posttest. But, in the 
experimental group, after using the Wilcoxon test, the probability value (P value) 
of 0.001 or <0.05, which means there is a difference in interest in the pretest and 
posttest. 
Conclusion: 75% of respondents never received information about postpartum 
gymnastics before. In the experimental group, after doing the different test using 
the Wilcoxon test, the P value is 0.001 or <0.05, which means there is a difference 
in interest in the pretest and posttest 

Keywords: Maternal Mortality rate, Maternal Health, Postpartum Exercise, 
SDGS 
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