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ABSTRACT 
 

Food service at Islamic Boarding Schools aim to meet the needs of the 

students. The food intake and nutritional status of students are related to the food 

service in Islamic boarding schools because the availability of food consumed by 

students depends on the availability of food that has been provided by the food 

service of the boarding school. This study aims to analyze the relationship between 

food service satisfaction and the level adequacy of food intake for female students 

at the Subulussalam Islamic Boarding School Surabaya. 

This research was a congruent mixed method, using a cross sectional 

research design. The research sample was 58 people, taken randomly using random 

sampling. Data was collected by measuring weight and height, filling out 

questionnaires, 2x24 hour food recall, interviews, and observations. The data 

analysis used in this quantitative study was Spearman's correlation. 

The results of quantitative research statistical tests showed that there was no 

relationship between food service satisfaction and calorie intake (p=0,866), protein 

intake (p=0,322), fat intake (p=0,955), and carbohydrate intake (p=0,310). There 

was a significant relationship between protein intake and nutritional status 

(p=0,001), calorie intake and snacking habits (p=0,037), fat intake and snacking 

habits (p=0,000), and carbohydrate intake and snacking habits (p=0,037). The 

results of the quantitative test showed that Subulussalam Islamic Boarding School 

in Surabaya has a fairly good food service management. 

Based on this research, it can be concluded that there was no significant 

relationship between food service satisfaction and food intake for female students 

at the Subulussalam Islamic Boarding School Surabaya because there are other 

factors that affect food intake, such as snack habits. Therefore, there was a need for 

education regarding nutritional knowledge and direction from boarding school 

administrators so the students can maintain a good diet. 

Keywords: adolescent girls, food service satisfaction, food intake, nutritional status 
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ABSTRAK 
Penyelenggara makanan pada Pondok Pesantren bertujuan untuk memenuhi 

kebutuhan para santri. Asupan makan dan status gizi santri berkaitan dengan 

penyelenggaraan makanan yang ada di pondok pesantren karena ketersediaan 

makanan yang dikonsumsi oleh santri bergantung pada ketersediaan makanan yang 

telah disediakan oleh penyelenggara makanan pondok. Penelitian ini bertujuan 

untuk menganalisis hubungan kepuasan pelayanan makanan dengan tingkat 

kecukupan asupan makanan pada santriwati di Pondok Pesantren Pelajar 

Subulussalam Surabaya. 

Penelitian ini merupakan penelitian campuran (mix method) konkruen, 

menggunakan desain penelitian cross sectional. Sampel penelitian sebesar 58 

orang, diambil secara acak menggunakan random sampling. Pengumpulan data 

meliputi penimbangan berat badan, pengukuran tinggi badan, pengisian kuisioner,  
food recall 2x24 jam, wawancara, dan observasi. Analisis data yang digunakan 

dalam penelitian kuantitatif ini adalah korelasi Spearman. 

Hasil uji statistik penelitian kuantitatif menunjukkan tidak terdapat 

hubungan antara kepuasan pelayanan makanan dengan asupan kalori (p=0,866), 

asupan protein (p=0,322), asupan lemak (p=0,955), asupan karbohidrat (p=0,310), 

dan status gizi (0,346). Terdapat hubungan yang bermakna antara asupan protein 

dengan status gizi (p=0,001), asupan kalori dengan kebiasaan jajan (p=0,037), 

asupan lemak dengan kebiasaan jajan (p=0,000), dan asupan karbohidrat dengan 

kebiasaan jajan (p=0,037). Hasil uji kuantitatif menunjukkan bahwa Pondok 

Pesantren Subulussalam Surabaya telah memiliki manajemen pelayanan makanan 

yang cukup baik. 

Berdasarkan penelitian ini dapat disimpulkan bahwa tidak terdapat 

hubungan yang signifikan antara kepuasan pelayanan makanan dengan asupan 

makanan pada santriwati di Pondok Pesantren Pelajar Subulussalam Surabaya 

dikarenakan terdapat faktor lain yang mempengaruhi asupan makanan, seperti 

kebiasaan jajan. Oleh karena itu, perlu adanya pendidikan mengenai pengetahuan 

gizi dan perlunya pengawasan dan arahan dari pengurus pondok pesantren agar 

santri dapat menjaga pola makan yang baik. 

 

Kata Kunci: remaja putri, kepuasan pelayanan makanan, asupan makanan, status 

gizi 
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