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ABSTRAK 

 

Elvana Anandyadiputri Sarwono, 111511133108, Hubungan antara Hardiness 
dengan Academic Burnout pada Mahasiswa yang Sedang Mengerjakan Skripsi, 
Skripsi, Fakultas Psikologi Universitas Airlangga Surabaya, 2022. xiv +74 
halaman, 32 lampiran 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat hubungan antara 
hardiness dengan academic burnout pada mahasiswa yang sedang mengerjakan 
skripsi. Hardiness merupakan konstelasi karakteristik kepribadian yang berfungsi 
sebagai sumber daya tahan dalam menghadapi peristiwa kehidupan yang penuh 
dengan tekanan (Kobasa, Maddi, & Kahn, 1982). Sedangkan academic burnout adalah 
perasaan lelah karena tuntutan studi, memiliki sikap sinis dan tidak merasa terikat 
terhadap studi, dan merasa tidak kompeten sebagai mahasiswa (Schaufeli, Martínez, 
Pinto, Salanova, & Bakker, 2002). 

Subjek dalam penelitian ini adalah mahasiswa yang sedang mengerjakan 
skripsi dengan rentang usia 20-27 tahun. Total subjek dalam penelitian ini berjumlah 
121 orang. Pengumpulan data menggunakan metode survei dengan menggunakan 
skala Dispositional Resilience Scale (DRS-15) �������	
 ��
 �
���
 ���
 ������ yang 
disusun oleh Paul T. Bartone (2013) berdasarkan tiga dimensi hardiness oleh Kobasa 
(1979) dan Maslach Burnout Inventory-Student Survey (MBI-SS) sejumlah 15 aitem 
���
 ������ yang disusun oleh Schaufeli dan kawan kawan (2002). Analisis data 
korelasi dilakukan menggunakan teknik statistik nonparametrik Spearman’s rho 
������
�������
�������
!"!!
#���

$�% 

Hasil penelitian ini memperoleh koefisien korelasi sebesar -���$�
 ������

signifikansi sebesar 0,000. Hasil ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang 
signifikan antara hardiness dengan academic burnout pada mahasiswa yang sedang 
mengerjakan skripsi. Terdapat hubungan negatif, berarti semakin tinggi hardiness, 
akan semakin rendah academic burnout pada mahasiswa yang sedang mengerjakan 
skripsi. dan begitupun sebaliknya. 
 

Kata kunci: Academic Burnout, Hardiness, Mahasiswa yang Sedang Mengerjakan 
Skripsi 
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ABSTRACT 

 

Elvana Anandyadiputri Sarwono, 111511133108, The Relationship between 
Hardiness and Academic Burnout in Undergraduate Students Who are Working 
On Their Theses, an Undergraduate Thesis, Faculty of Psychology Universitas 
Airlangga Surabaya, 2022. xiv +74 pages, 32 attachments 

This research aims to investigate the relationship between hardiness and 
academic burnout in students who are working on their theses. Hardiness is a 
constellation of personality characteristics which functions as a resistance resource in 
dealing with stressful events in life (Kobasa, Maddi, & Kahn, 1982). Meanwhile, 
academic burnout is an emotional exhaustion due to study demands, cynicism and 
detachment towards their study, and the feeling of incompetency as a student 
(Schaufeli, Martínez, Pinto, Salanova, & Bakker, 2002).  

The subject of this research is students who are working on their theses within 
the age range of 20 to 27 years old. The total number of subjects in this research is 121 
students. Data was collected using a survey method by using Dispositional Resilience 
Scale (DRS-���
'���
��
��
�*
��

����
���
�������
+	
'	
+��
������
�	��
�/
"���
4%

Bartone (2013) based on the three dimensions of hardiness by Kobasa (1979), and 
Maslach Burnout Inventory-Student Survey (MBI-!!�
 '���
��
��
 �*
 ��
 
����
 ���

0,797), which was established by Schaufeli et al (2002). Correlation data analysis was 
carried out using Spearman's rho nonparametric statistical test with the help of SPSS 
#���
��
$�
��*�+���% 

The results obtained from this study show a correlation coefficient of -�%�$�

with a significance of 0.000. This shows that there is a significant relationship between 
hardiness and academic burnout in students who are working on their theses. There is 
a negative relationship in that the higher the hardiness, the lower the academic burnout 
in students who are working on their thesis, and vice versa. 

 
Keywords: Academic Burnout, Hardiness, Undergraduate Students Who are Working 
On Their Theses 

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI HUBUNGAN ANTARA HARDINESS ... ELVANA ANANDYADIPUTRI SARWONO


