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ABSTRACT

Food waste is indicator of success hospital nutrition services. Covid-19
patients need to pay attention food consumption. So important to pay attention to
food taste and menu variations, that patient has less food waste. This is to speed
up patient's healing process and shorten length of stay. Purpose of this study was
to analyze correlation length of stay, patient perceptions of food taste and menu
variations with food waste.

Design used is cross sectional. Research sample was patients at Covid-19
Indrapura Surabaya Field Hospital who did not experience symptoms of anosmia,
namely 148 respondents. Research comes from secondary data from Indrapura
Covid-19 Field Hospital, Surabaya. Length of stay and patient characteristics such
as age, gender, weight, and height from medical records, while food taste, menu
variations, and food waste came from questionnaires collected by nutritionists.
Then the data were analyzed by Pearson's test.

In this study, the average length of stay was 7 days. Most of the patients had a
length of stay of 7 days (58.1%), taste food was considered good (46.6%), the
menu variations was considered very good (51.4%), and had no food waste
(68.9%). The results showed there was no significant relationship between length
of stay and food waste (p value = 0.636), but there was a significant relationship
between patient's perception of food taste (p value = 0.000) and menu variations
(p value = 0.005) with patient's food waste.

The conclusion is there is no significant relationship between length of stay
and food waste. However, there is significant relationship between the patient's
perception of food taste and menu variations with food waste. It is necessary to
maintain related to the food taste and the menu cycle, so that the patient's food
waste is reduced.

Keywords: Covid-19, length of stay, food taste, food waste, menu variations
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ABSTRAK

Sisa makanan merupakan indikator keberhasilan pelayanan gizi rumah sakit.
Pada pasien Covid-19 perlu memperhatikan konsumsi makan pasien. Sehingga
penting untuk memperhatikan rasa makanan dan variasi menu, supaya pasien
memiliki sisa makanan yang semakin sedikit atau habis. Hal ini untuk
mempercepat proses penyembuhan pasien dan lama rawat inap pendek. Tujuan
dari penelitian ini yaitu menganalisis hubungan antara lama rawat inap, persepsi
pasien terhadap rasa makanan dan variasi menu dengan sisa makanan.

Desain yang digunakan ialah cross sectional. Sampel penelitian merupakan
pasien di Rumah Sakit Lapangan Covid-19 Indrapura Surabaya yang tidak
mengalami gejala anosmia yaitu sejumlah 148 responden. Penelitian ini berasal
dari data sekunder Rumah Sakit Lapangan Covid-19 Indrapura Surabaya. Lama
rawat inap serta karakteristik pasien berupa usia, jenis kelamin, berat badan, dan
tinggi badan berasal dari medical record, sedangkan rasa makanan, variasi menu,
dan sisa makanan berasal dari hasil kuisioner yang dikumpulkan oleh ahli gizi.
Kemudian data dianalisis dengan uji pearson.

Pada penelitian ini, rata-rata lama rawat inap yaitu 7 hari. Sebagian besar
pasien memiliki lama rawat inap <7 hari (58,1%), rasa makanan dinilai baik
(46,6%), variasi menu dinilai sangat baik (51,4%), dan tidak memiliki sisa
makanan (68,9%). Hasil penelitian menunjukkan bahwa tidak terdapat hubungan
yang signifikan antara lama rawat inap dengan sisa makanan pasien (p value =
0,636), tetapi terdapat hubungan yang signifikan antara persepsi pasien terhadap
rasa makanan (p value = 0,000) dan variasi menu (p value = 0,005) dengan sisa
makanan pasien.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah tidak terdapat hubungan yang signifikan
antara lama rawat inap dengan sisa makanan. Namun terdapat hubungan yang
signifikan antara persepsi pasien terhadap rasa makanan dan variasi menu dengan
sisa makanan. Maka perlu dipertahankan terkait rasa makanan dan siklus menu,
sehingga sisa makanan pasien berkurang.

Kata kunci: Covid-19, lama rawat inap, rasa makanan, sisa makanan, variasi menu
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