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ABSTRACT 
 

Nationally, the problem of nutritional status among adolescents still 

relatively high, one of is in the province of East Kalimantan. The problem of 

nutritional status can be caused by various factors such as the level of literacy 

nutrition and physical activity. Level of nutritional literacy is expected to change 

patterns of healthy living behavior and physical activity as a medium for energy 

balance in the body. The purpose of this study was to determine relationship 

between the level of nutritional literacy and physical activity with nutritional 

status of students at SMKN 4 Tanah Grogot. 

This study uses primary data with a case control design which was carried 

out in June 2022. Population of the study was students of SMKN 4 with a total of 

169 students. Determination of the sample based on inclusion criteria and 

calculation results, that obtained 52 samples. Statistical analysis using chi-square 

test, and logistic regression test to see the relationship and Relative Risk (RR) on 

risk factors and independent variables on the dependent variable. 

The results showed that health and nutrition literacy level in case group 

was 57,7% and 30,8% in control group. The average level of physical activity in 

the low category was 100% in case group, and 69,2% in control group. From the 

statistical test, there was no relationship between nutritional literacy level 

(p=0.116), and there was a relationship between physical activity (p=0.004) and 

nutritional status. Meanwhile, from the results of statistical tests on high-fat 

consumption patterns with nutritional status of students with a Relative Risk (RR) 

value of 1.784. 

 Conclusion in this study between physical activity and high-fat 

consumption is that there is a relationship with nutritional status. Meanwhile, 

there is negative correlation between level of nutritional literacy and nutritional 

status of students at SMKN 4 Tanah Grogot. 

Keywords : nutritional literacy, physical activity, adolescence 
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ABSTRAK 
 

Secara nasional permasalah status gizi pada kalangan remaja masih 

tergolong tinggi, salah satunya di provinsi Kalimantan Timur. Masalah status gizi 

dapat disebabkan berbagai faktor seperti tingkat literasi tentang gizi yang dimiliki 

dan aktivitas fisik. Tingkat literasi gizi diharapkan dapat mengubah pola prilaku 

hidup sehat dan aktivitas fisik sebagai media keseimbangan energi pada tubuh. 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan antara tingkat literasi gizi dan 

aktivitas fisik dengan status gizi pada pelajar di SMKN 4 Tanah Grogot. 

Penelitian ini menggunakan data primer dengan desain case control yang 

dilaksanakan bulan Juni 2022. Populasi penelitian ialah siswi SMKN 4 dengan 

jumlah 169 pelajar. Penentuan sampel berdasarkan kiteria inklusi dan hasil 

perhitungan, sehingga didapatkan 52 sampel. Analisis statistika menggunakan uji 

chi-square, dan uji regresi logistik untuk melihat hubungan dan Relative Risk 

(RR) pada faktor resiko dan varibel bebas terhadap variabel terikat. 

Diproleh hasil penelitian, pada tingkat literasi kesehatan dan gizi kurang 

pada kelompok kasus sebesar 57,7% dan 30,8% kelompok kontrol. Pada tingkat 

aktivitas fisik rata rata pada katagori rendah sebesar 100% pada kelompok kasus, 

dan 69,2% pada kelompok kontrol. Dari uji statistika tidak terdapat hubungan 

pada tingkat literasi gizi (p=0,116), dan terdapat hubungan pada aktivitas fisik 

(p=0,004) dengan status gizi. Sedangkan dari hasil uji statistika pada pola 

konsumsi tinggi lemak dengan status gizi pelajar dengan nilai Relative Risk (RR) 

sebesar 1.784.  

Kesimpulan pada penelitian ini antara aktivitas fisik dan konsumsi tinggi 

lemak terdapat hubungan dengan status gizi. Sedangkan tidak ada hubungan 

positif antara tingkat literasi gizi dengan status gizi pada pelajar di SMKN 4 

Tanah Grogot. 

 Kata kunci : literasi gizi, aktivitas fisik, usia remaja   
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