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RINGKASAN

Tercatat pada tahun 2000-2016, pengguna internet di dunia naik dari 413 juta
menjadi 3,4 milyar pengguna dengan Indonesia mengalami kenaikan sebesar 32,39%
menjadi 85,25 juta pengguna (World Bank, 2017). Meningkatnya angka tersebut
menyebabkan kejadian adiksi internet ikut meningkat. Jiang (2019) menyatakan bahwa
adiksi internet adalah penggunaan internet untuk kegiatan selain pekerjaan selama lebih
dari 6 jam per hari dalam jangka panjang sehingga menimbulkan dampak penarikan sosial
dan performa buruk di pekerjaan atau sekolah. Adiksi internet memiliki hubungan besar
terhadap munculnya depresi. Sebuah penelitian cross-section yang dilakukan pada
mahasiswa di Amerika Serikat mendapatkan bahwa penggunaan internet yang berlebihan
dapat menimbulkan depresi dengan gejala isolasi sosial (Christakis et al., 2011). Menurut
American Psychiatric Association (2020), depresi merupakan kejadian medis serius yang
menyebabkan seseorang merasa sedih dan/atau hilang minat terhadap suatu hal.

Penelitian ini adalah jenis penelitian analitik observasional dengan metode cross-
sectional untuk mengetahui hubungan dari dua variabel yang berbeda, yaitu tingkat gejala
adiksi internet dengan tingkat gejala depresi pada remaja SMA. Sumber data diambil secara
primer melalui alat Kuesioner Diagnostik Adiksi Internet (KDAI) serta Beck Depression
Inventory (BDI) dan disebarkan secara online melalui google form pada Januari 2022.
Penelitian ini mengambil tempat di SMA Al Hikmah Surabaya dengan total responden
sebanyak 100 remaja. Setelah dilakukan pengolahan data, ditemukan 1 remaja masuk
dalam kriteria eksklusi karena sedang mengonsumsi obat depresi sehingga total responden
pada penelitian ini sebanyak 99 remaja dengan rentang usia 14 hingga 18 tahun.

Hasil karakteristik demografis subjek penelitian menunjukkan dari 99 remaja yang
mengikuti penelitian, jumlah responden perempuan lebih banyak dibandingkan dengan
laki-laki yaitu sebanyak 77,8%. Usia tersebar dari usia 14 hingga 18 dengan persentase
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terbanyak pada usia 15 tahun sebanyak 33,3%. Pada masa pandemi COVID-19, 96%
responden menggunakan internet untuk pembelajaran online serta 94,9% untuk media
sosial. Selain itu, handphone merupakan perangkat elektronik terbanyak yang digunakan
para responden dengan persentase 98,9%. Durasi penggunaan internet terbanyak yaitu pada
5-10 jam dengan jumlah 57,6%. Selain itu, pada hasil kuesioner, KDAI menunjukkan
kebiasaan menggunakan internet terbanyak tergolong pada kategori normal dengan total 54
(54,5%) responden. Sedangkan pada BDI, hasil tertinggi terdapat pada tingkat gejala
depresi minimal atau normal dengan jumlah 53 (53,6%) responden.

Hasil analisis antar dua variabel penelitian yaitu Tingkat Gejala Adiksi Internet dan
Tingkat Gejala Depresi menunjukkan hubungan yang signifikan (p = 0,024). Hal ini
terbukti dari hasil terbanyak yaitu responden yang normal atau tidak memiliki kecanduan
internet juga memiliki tingkat gejala depresi minimal. Penelitian ini dapat memberikan
angka kejadian adiksi internet, depresi, serta analisis dari hubungan antara dua gejala
tersebut khususnya pada remaja. Untuk kedepannya, diperlukan pendekatan langsung
kepada para responden agar tidak terjadi miskomunikasi, penyuluhan mengenai bahaya
atau gejala pada adiksi internet dan depresi, serta keikutsertaan pihak sekolah untuk
membantu siswa-siswi mengatasi gejala adiksi internet serta depresi melalui bimbingan

konseling.
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HUBUNGAN TINGKAT GEJALA ADIKSI INTERNET DENGAN TINGKAT
GEJALA DEPRESI PADA REMAJA SMA

(Penelitian Analitik Observasional)

ABSTRAK

Latar Belakang: Adiksi internet merupakan penggunaan internet selama lebih dari 6 jam
sehingga menimbulkan dampak penarikan sosial dan performa buruk. Apabila diteruskan,
maka dapat berdampak ke gejala lain seperti depresi. Hal ini didukung dengan situasi
pandemi COVID-19 yang mengharuskan remaja melakukan pembelajaran secara online.
Tujuan: Mengetahui hubungan antara tingkat gejala adiksi internet dengan tingkat gejala
depresi pada remaja SMA

Metode: Penelitian ini adalah penelitian analitik observasional dengan metode cross-
sectional. Populasi (n=99) dalam penelitian ini adalah siswa-siswi SMA Al Hikmah
Surabaya. Data diambil secara primer melalui alat Kuesioner Diagnostik Adiksi Internet
(KDAI) serta Beck Depression Inventory (BDI). Analisis data menggunakan uji Chi-
Square untuk mengetahui hubungan tingkat gejala adiksi internet dengan tingkat gejala
depresi.

Hasil: Hasil tertinggi pada gejala adiksi internet terdapat pada nilai normal (54,5%) diikuti
dengan kecanduan internet (45,5%). Sementara untuk hasil gejala depresi tertinggi adalah
minimal atau normal (53,5%) diikuti dengan ringan (17,2%), sedang (17,2%), dan berat
(12,1%). Uji Chi-Square menunjukkan hubungan yang signifikan antara tingkat gejala
adiksi internet dengan tingkat gejala depresi (p=0,024).

Kesimpulan: Terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat gejala adiksi internet
dengan tingkat gejala depresi pada remaja SMA.

Kata kunci: Adiksi Internet, Depresi, Remaja
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THE CORRELATION OF INTERNET ADDICTION SYMPTOMS LEVEL WITH
DEPRESSIVE SYMPTOMS LEVEL IN HIGH SCHOOL STUDENTS

(Observational Analytical Research)

ABSTRACT

Background: Internet addiction is the use of the internet for more than 6 hours, resulting
in social withdrawal and poor performance. If continued, it can have an impact on other
symptoms such as depression. This is supported by the COVID-19 pandemic situation
which requires adolescents to learn online.

Objective: Finding the correlation between the level of symptoms of internet addiction and
the level of depressive symptoms in high school students.

Methods: This study is an observational analytical study with a cross-sectional method.
The population (n=99) in this study were students of Al Hikmah High School Surabaya.
The data were taken primarily through Kuesioner Diagnostik Adiksi Internet (KDAI) and
Beck Depression Inventory (BDI) tools. Data analysis used the Chi-Square test to
determine the correlation between the level of symptoms of internet addiction with the level
of depressive symptoms.

Results: The highest results in internet addiction symptoms were found in normal values
(54.5%) followed by internet addiction (45.5%). Meanwhile, the highest depressive
symptom results were minimal or normal (53.5%) followed by mild (17.2%), moderate
(17.2%), and severe (12.1%). The Chi-Square test showed a significant association
between the level of symptoms of internet addiction and the level of depressive symptoms
(p=0.024).

Conclusion: There is a significant correlation between the level of symptoms of internet
addiction and the level of depressive symptoms in high school students.

Keywords: Internet Addiction, Depression, Teens
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