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ABSTRAK

Latar Belakang: Gangguan Pemusatan Perhatian dan Hiperaktivitas (GPPH)
merupakan gangguan yang biasa terjadi pada anak khususnya di bawah 7 tahun
ditandai dengan adanya inatensi, hiperaktivitas, dan impulsivitas. Salah satu
penyebabnya yaitu paparan media elektronik seperti smartphone. Orang tua
memiliki peran penting dalam meminimalisir dampak negatif dari penggunaan
smartphone pada anak. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan jenis
pola asuh orang tua dalam memberikan smartphone dengan risiko gangguan
pemusatan perhatian dan hiperaktivitas pada anak praskolah di RA Al-Azhar
Wlingi.  Metode: Penelitian ini menggunakan jenis penelitian analitik
observasional dengan pendekatan cross sectional. Pengumpulan data dengan
membagikan google-form berisi kuesioner terkait jenis pola asuh orang tua dalam
memberikan smartphone dan formulir deteksi dini GPPH kepada 60 pasangan
orang tua, wali kelas, dan anak di RA Al-Azhar Wlingi yang ditentukan dengan
proportionate random sampling. Analisis data menggunakan univariat dan bivariat
dengan chi square test. Hasil: Hasil penelitian menunjukkan pada anak yang tidak
mengalami GPPH, jenis pola asuh tertinggi adalah orang tua yang memiliki pola
asuh demokratis dalam memberikan smartphone yaitu sebanyak 38 responden
(92.7%) dan terendah yaitu orang tua yang memiliki pola asuh otoriter sebanyak 17
responden (89.5%). Sedangkan pada anak yang berisiko mengalami GPPH, pola
asuh tertinggi yaitu orang tua dengan pola asuh demokratis sebanyak 3 responden
(7.3%) dan terendah yaitu orang tua dengan pola asuh otoriter sebanyak 2
responden (10.5%). Analisis uji korelasi chi-square antara jenis pola asuh orang tua
dalam memberikan smartphone dengan risiko gangguan pemusatan perhatian dan
hiperaktivitas pada anak prasekolah menyatakan bahwa tidak ada hubungan antara
kedua variabel tersebut dengan nilai p = 0.676. Kesimpulan: dapat disimpulkan
bahwa tidak terdapat hubungan antara jenis pola asuh orang tua dalam memberikan
smartphone dengan risiko gangguan pemusatan perhatian dan hiperaktivitas pada
anak prasekolah di RA Al-Azhar Wlingi.

Kata Kunci: GPPH, smartphone, pola asuh orang tua

X
SKRIPSI HUBUNGAN JENIS POLA... DIAN FITRIA K



IR — PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

Abstract

Background: Attention Deficit and Hyperactivity Disorder (ADHD) is a disorder
that usually occurs in children, especially under 7 years old, and is characterized
by inattention, hyperactivity, and impulsivity. One of the causes is exposure to
electronic media such as smartphones. Parents have a significant role in
minimizing the negative impact of smartphone use on children. This study aims to
determine the relationship between the type of parenting style of parents in
providing smartphones with the risk of attention deficit and hyperactivity disorder
in preschool children at RA Al-Azhar Wlingi. Methods: This study used an
observational analytic research type with a cross-sectional approach. The data was
collected by distributing a google-form containing a questionnaire related to the
type of parenting style in providing smartphones and early detection forms for
ADHD to 60 pairs of parents, teachers, and children at RA Al-Azhar Wlingi
determined by proportionate random sampling. Data analysis used univariate and
bivariate with a chi-square test. Results: The results showed that in children who
did not experience ADHD, the highest type of parenting was parents who had
democratic parenting in giving smartphones, namely 38 respondents (92.7%) and
the lowest were parents who had authoritarian parenting as many as 17
respondents (89.5). %). Meanwhile, for children who are at risk of experiencing
ADHD, the highest parenting pattern is parents with democratic parenting as many
as 3 respondents (7.3%) and the lowest is parents with authoritarian parenting as
many as 2 respondents (10.5%). The analysis of the chi-square correlation test
between the types of parenting parents in providing smartphones with the risk of
attention deficit and hyperactivity disorder in preschoolers stated that there was no
relationship between the two variables with p-value = 0.676. Conclusion: it can be
concluded that there is no relationship between the type of parenting style of
parents in providing smartphones with the risk of attention deficit and hyperactivity
disorder in preschool children at RA Al-Azhar Wlingi.

Keywords: ADHD, smartphone, parenting style
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