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MENINGKATKAN KUALITAS HIDUP PENDERITA
DIABETES MELLITUS BERBASIS RESILIENSI

Hadirin yang saya muliakan,

Diabetes melitus (DM) merupakan non-communicable disease
yang bersifat kronis dengan dampak yang signifikan terhadap
status kesehatan, ekonomi, sosial dan psikologis (International
Diabetes Federation, 2018). Prevalensi Diabetes Mellitus tipe 2
selalu mengalami peningkatan di seluruh dunia. Berdasarkan
laporan dari Diabetes Federation International (IDF) tahun 2019,
jumlah penderita DM di dunia adalah 463.000.000 orang. Estimasi
penderita DM di dunia pada tahun 2030 akan meningkat 24,8%
menjadi 578.000.000 orang, ebilulanjut IDF menyatakan dalam
tahun 2019 tersebut,Tndonestd menempati urutan ke-7 setelah
China, India, US4/, Rakistan,|Brazil da@=Mexico dari 10 besar
negara terbanyak penderita I)iabetes mellitus di dunia. Indonesia
mempunyai jumlah penderita’l)iabetes mellitus pada usia 20-79
tahun yaitu 10.681.400orang (6,2%) dengan jumlah penduduk usia
20-79 tahun adalah\172244500 orang.

Penelitian epidemiologiimenamjtlkkan/adanya kecenderungan
peningkatan angka insidensi-dan-prévalensi Diabetes mellitus
tipe-2 di berbagai penjuru dunia. Estimasi penderita Diabetes
mellitus di Indonesia pada tahun 2030 akan meningkat menjadi
13.700.000 orang. Adapun Provinsi Jawa Timur juga mengalami
peningkatan prevalensi Diabetes mellitus sebesar 0,9% dalam
waktu 5 tahun, dari 2,1% pada tahun 2013 menjadi 3% pada
tahun 2018 dimana pada tahun 2018 tersebut Provinsi Jawa
Timur menempati urutan ke-3 terbesar kasus Diabetes mellitus
tingkat nasional setelah DKI dan DIY (Kementerian Kesehatan
RI 2018).
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Hadirin yang saya muliakan,

Diabetes melitus menjadi salah satu krisis global dalam dunia
kesehatan, hal ini terjadi karena perubahan gaya hidup, seperti
penurunan aktivitas fisik dan peningkatan obesitas. Mayoritas
orang terkena Diabetes mellitus disebabkan adanya peningkatan
berat badan yang berlebih (obesitas), tingginya timbunan lemak,
kurang beraktivitas atau olah raga, riwayat keluarga dengan
Diabetes mellitus, faktor usia (ADA, 2018). Selain itu, stress
juga sangat berpengaruh terhadap terjadinya Diabetes mellitus
(Indelicato et al, 2017).

Hadirin yang saya hormati,

Pada masa pandemitreovidVl9 ini, Diabetes mellitus
merupakan salah gapir kemorbidterbanyak penyebab covid-
19 (Orioli et al., 2020) dan maguk dalam™Top Three komorbid
covid-19 setelah hipertensidan whesitas (Richardson et al., 2020).
Penyebab prognosis yang lebifi\bupuk pada diabetisi cenderung
multifaktorial, sehingga mencerminkan-sifat' sindromik diabetes
(Apicella et al., 2020)\Usiajemsketantin, etnis, penyakit penyerta
seperti hipertensi dan penyakit kardiovaskular, obesitas, dan
keadaan pro-inflamasi dan pro-koagulatif semuanya mungkin
berkontribusi pada risiko hasil yang lebih buruk (Apicella et al.,
2020).

Tingkat keparahan penyakit COVID-19 meningkat pada
pasien diabetes mellitus dengan peningkatan kadar glukosa yang
dapat disebabkan melalui respons sitokin pro-inflamasi yang
meningkat, imunitas bawaan yang buruk dan penurunan regulasi
enzim pengubah angiotensin 2. Dengan demikian, penggunaan
penghambat ACE atau penghambat reseptor angiotensin dapat
memperburuk kadar glukosa. Pada pasien yang menderita
infeksi virus corona baru juga perlu diamati bahwa kerusakan
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sel b langsung yang disebabkan oleh virus, hipokalemia dan
peningkatan sitokin dan fetuin-A yang dimediasi oleh resistensi
insulin yang juga dapat memperburuk kondisi diabetes pada
pasien COVID-19 (Das et al., 2020). Prevalensi diabetes sebagai
komorbiditas dari Covid-19 di China < 20%, Italy 35,5%, USA 58%
(Das et al., 2020), dan Indonesia 27,8% (Burhan et al., 2020).

Kondisi ini jika tidak tertangani dengan serius dapat
menyebabkan komplikasi dan menurunkan kualitas hidup diabetisi
(Zheng et al., 2018).

Hadirin yang saya muliakan,

Stres yang berlebihan juga dapat memicu terjadinya Diabetes
melitus dan memperburtkckondisipasien. Distress diabetes
merupakan salah satwmasalalpstkologis-yang sering dialami oleh
penderita diabetes. Dislres diabetes merupakan tekanan psikologis
yang dialami oleh|pendlerita, karena meraga tidak mampu dalam
menjalankan pengobatan dan’ perawatar; mengalami komplikasi
penyakit, kurang mendapatkatn dukungarnidari keluarga. Kondisi
Stres yang dihadapi\oleli penderitazDiabéteg mellitus berdampak
pada aspek fisik, psikalogis;sosial-dan, spitituan, sehingga dapat
berpengaruh pada kualitas-hidup(Quality of Life). Kondisi
seperti ini membutuhkan penanganan yang komprehensif dan
paripurna serta terintegrasi dari berbagai disiplin ilmu, karena
permasalahan yang dialami pasien sangat komplek. Peran perawat
dalam penanganan penderita Diabetes mellitus sangat penting
sehingga diperlukan Paradigma Baru Pengelolaan DM dari
perspektif keperawatan agar kualitas hidup penderita Diabetes
mellitus menjadi lebih baik dan angka morbiditas serta mortalitas
menurun.
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Hadirin yang saya muliakan,

Paradigma baru yang dikembangkan dalam penanganan
penderita Diabetes Mellitus (DM) adalah pengelolaan berfokus
pada individu penderita Diabetes mellitus guna mencapai resiliensi.
Resiliensi diabetes adalah suatu kondisi yang berkaitan dengan
kemampuan untuk bertahan hidup dan bangkit kembali dari
keterpurukan. Individu yang sudah mengalami kondisi resilien,
mampu memiliki niat yang baik dalam perawatan Diabetes
mellitus, memiliki kemampuan untuk menjalani perawatan dengan
baik, mampu beradaptasi dengan kondisi dan lingkungan, serta
mampu untuk bangkit kembali saat mengalami kondisi gula darah
yang tinggi atau rendah. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
penderita diabetes untuk menjadi resilience dipengaruhi oleh
aspek resilien itu sendivt, manfgatdarikeridisi resilien, dukungan
dari keluarga dan fingkungan |seKitar, sértaskemampuan untuk
melakukan perawatay sendini (gglffcare agency) (Kusnanto et al.,
2020).

Hadirin yang saya hormati,

Kondisi resilien ditdridai dengair tingkat kendali glikemik
yang lebih baik, pengelolaan obat yang baik, mampu menjaga
dan mengontrol pola makan dengan baik, mampu melakukan
perawatan kaki dengan benar serta mampu melakukan aktivitas
rutin dan terkontrol. Hasil penelitian yang dilakukan oleh peneliti
tentang diabetes resilien sejalan dengan penelitian sebelumnya
(De Souza Ribeiro et al., 2017; G.M. Kim et al., 2019; Rohan et al.,
2015). Pasien harus memiliki niat dan tekad untuk dapat berhasil
dan bertahan dari penyakit Diabetes melitus yang merupakan
kondisi kronis yang berfluktuasi dan berlangsung lama.

Studi sebelumnya dari menunjukkan bahwa determinasi
sangat erat kaitannya dengan kematangan berfikir pasien saat
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melakukan perawatan diri dan penanganan diabetes melitus
dengan baik. Ketahanan diperlukan agar penderita dapat bertahan
dalam situasi yang menyenangkan maupun tidak menyenangkan.
Dukungan merupakan bagian yang tak terpisahkan dari penderita
yang berhasil mengelola perawatan diri. Ada juga kebutuhan
untuk mengontrol impuls guna mendorong penderita mematuhi
perawatan diri dan menurunkan HbA1C mereka. Resiliensi
merupakan kondisi kesiapan pasien baik fisik maupun psikis dalam
menerima kondisi penyakitnya. Keadaan psikologis merupakan
faktor penting karena menjadi dasar seseorang untuk mencari
dan bertahan dalam pengobatan. Penguatan psikologis dilakukan
melalui pemberian motivasi/dukungan dan nasehat yang positif
serta menghindari terjadinyastress-dan kecemasan.

Hadirin yang saya mylickan,

Peran pasien| day keluarga/pada pengelglaan penyakit DM
sangat penting, karena DM merupakan penyakit menahun yang
akan diderita seumurthidup. Perawat|sebagai/tenaga professional
dapat memfasilitasi pasién dalawimslakiikan perawatan diri secara
mandiri (self care) untukimencapaikondisi resiliens penderita
Diabetes mellitus, ada beberapa-tahapan yang dilakukan, meliputi
1) determination, membangun tekad menjadi dasar seseorang
untuk menjadi resilien. Penderita harus memiliki niat dan tekad
untuk dapat berhasil dan bertahan dalam menjalani kondisi
diabetesnya yang fluktuatif dan bertahan lama. Komponen ini
juga mencerminkan dimensi sadar atau kemampuan kognitif
penderita DM untuk bertahan hidup. 2) Setelah pasien memiliki
tekad (Intention) yang baik dan kuat maka pasien harus memiliki
daya tahan (endurance) yang baik.

Hal ini dimaksudkan agar pasien dapat bertahan dalam situasi
yang menyenangkan dan tidak menyenangkan. Ini bisa terjadi
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pada aspek kognitif dan fisik. 3) Adaptability yang didefinisikan
sebagai kapasitas untuk menjadi fleksibel dan banyak akal serta
untuk mengatasi lingkungan yang merugikan dan menyesuaikan
diri sendiri agar sesuai dengan kondisi yang berubah. Aspek ini
lebih bersifat kognitif daripada fisik. Penderita dapat beradaptasi
dan menerima istilah yang dialami dengan lebih mudah. Adaptasi
yang baik akan membantu penderita menjadi lebih tangguh. 4)
Recoverability yang didefinisikan sebagai kemampuan untuk
pulih, secara fisik dan kognitif, dari berbagai jenis kondisi,
kemunduran, atau kesulitan untuk kembali dan memulihkan
kondisi. Pada tahap ini penderita dapat menyadari dan memahami
kebutuhannya. Penderita dapat melakukan penyembuhan secara
mandiri untuk mencapai perawatan-diri yang baik.

Hadirin yang saya myplickan,

Asuhan Keperagvatan \ptofesionallyang diberikan pada
penderita Diabetes meltitus/tidak\hanya berfokus pada pelayanan
yang bersifat pemenuhan kebutuhan fistk, seperti memberikan
makanan yang seimbang dan sesuai kébufuhan kalori dan zat
gizi, program latihan fisik/secarateratur pamun juga pemenuhan
kebutuhan psikologis terkait-manajermien stress yang efektif dan
membangun kemampuan adaptasi dengan kondisi sakitnya,
memberikan dukungan sosial dengan melibatkan keluarga dalam
proses edukasi dan proses perawatan, melibatkan peer group
support dan memberikan pemenuhan kebutuhan spiritual dengan
membangun sifat tawakal sehingga penderita menjadi lebih tenang
dan ikhlas dalam menghadapi sakitnya.

Dengan demikian, penderita akan lebih siap dalam menerima
kondisi penyakitnya baik secara fisik, psikologis, sosial maupun
spiritual., sehingga tercapai kondisi resiliansi. Indikator
keberhasilan dari perawatan pada Diabetes mellitus antara lain
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penderita mampu mematuhi pola makan yang sehat, melakukan
kegiatan jasmani dan latihan jasmani yang teratur, melakukan
perawatan kaki dengan teratur dan benar, mampu mengelola
stress secara efektif, mampu mengenali perubahan diri pada saat
gula darah turun atau naik dengan tepat, mengkonsumsi obat
DM sesuai dengan resep dokter secara aman dan teratur, mampu
melakukan pemantauan glukosa darah mandiri, gula darah puasa
atau sewaktu stabil, dan HbAlc menurun.

Hadirin yang saya muliakan,

Keluarga dan lingkungan juga sangat memberikan dampak
yang positif terhadap management diabetes yang baik. Lingkungan
dapat memberikan dukungan dam, Semnangat kepada penderita
untuk mampu menjaldni perawatan diabetes dengan baik. Selain
itu, dengan adanyg dukungan,| penderita/mexasa lebih dianggap
dan tidak sendiri dalam menjalani/perawatan dibetes (Kusnanto
et al., 2020).

Dukungan merupakan( sglahl satii faktor yang dapat
membantu seseorang mencapaiketangguhan. Dukungan dapat
meningkatkan seseorang/dan-fremungkipgkan mereka mencapai
kondisi yang tangguh. Ini-dapat-mengurangi rasa kesepian dan
depresi karena penyakit yang diderita dan membantu mereka
mengelola stres (Zhao et al., 2018). Dukungan dapat berupa
penyediaan makanan sesuai kebutuhan penderita, pendampingan
saat makan, pendampingan saat melakukan aktivitas dan berolah
raga, mendampingi saat control kesehatan, menyediakan obat
yang harus diminum, membantu mengurangi stress dengan
memberikan penghiburan, menemani ke masjid, nonton TV, dan
lain sebagainya.
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Hadirin yang saya muliakan,

Sebelum mengakhiri pidato pengukuhan jabatan Guru Besar
ini, saya mengucapkan rasa syukur alhamdulillah atas ridho dan
limpahan nikmat yang telah Allah SWT berikan kepada saya dan
keluarga. Semoga ke depan saya dapat menjalankan amanah ini
dengan lebih baik.

Pada kesempatan ini pula, perkenankan saya menyampaikan
rasa hormat dan terima kasih kepada Pemerintah Republik
Indonesia, melalui Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Republik
Indonesia, yang telah memberikan kepercayaan kepada saya untuk
memangku jabatan berwibawa dan terhormat ini sebagai Guru
Besar dalam bidang Ilmu Keperawatan. Insya Allah kepercayaan
dan amanah ini tidak-akanygaya-sia-siakan, dan untuk
mewujudkannya secafa sunggth~sungguh, saya mengharapkan
kerja sama, kerja Keras, kenja cerdas serta kerja ikhlasnya dari
seluruh civitas akademika setta endik untuk mewujudkan Unair
HEBAT menuju SMART Uniyersiby

Secara khusug hormalt saya yang setinggi-tingginya kepada
Ketua Majelis Wali Amaiat Dniversitas Airlangga yang terhormat
Prof. Dr. M. Hatta Ali,'SH,MH, Ketua-Senat Akademik Universitas
Airlangga Prof. Djoko Santose,-dr.,.PhD., Sp.PD., KGH., FINASIM,
Bapak Rektor Universitas Airlangga Prof. Dr. H. Mohammad
Nasih, MT., SE., Ak., Para Wakil Rektor dan Anggota Senat
Akademik Universitas Airlangga, Dekan Fakultas Keperawatan
Universitas Airlangga, para wakil Dekan Fakultas Keperawatan,
para Ketua Lembaga, Pusat dan Satuan di lingkungan Universitas
Airlangga, saya menyampaikan terima kasih yang mendalam atas
dukungan dan kesediaannya mengusulkan pengangkatan saya
sebagai Guru Besar. Sungguh ini merupakan kepercayaan besar
yang harus saya emban demi memajukan Universitas Airlangga
dan bangsa tercinta.
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Menilik keberhasilan ini, merupakan hasil rajutan “tangan-
tangan ikhlas dan emas” yang dimulai sejak kecil, maka pada
kesempatan yang berbahagia ini pula saya sampaikan rasa hormat
dan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada guru-guru SDN
Pacet Mojokerto, guru-guru SMP St. Yusuf Pacet Mojokerto, guru-
guru Sekolah Perawat Kesehatan Sutomo Surabaya yang telah
menjadikan saya sebagai seorang perawat, guru-guru Sekolah
Menengah Atas Minpersdam Bandung Jawa Barat, dosen-dosen
di Akademi Keperawatan Pajajaran Bandung, dosen-dosen di
Fakultas Keperawatan Universitas Pajajaran Bandung yang telah
menjadikan saya sebagai seorang Sarjana Keperawatan, segenap
pimpinan (bapak Dekan dan wakil dekan I, IT dan III), dosen-dosen
dan tenaga kependidikan difingkungan Fakultas Kedokteran
Unair yang telah mendidik‘\saya.hingga dapat menyelesaikan PS
S2 dan S3 Ilmu Kedokterar

Ucapan terifa kasih juga\sdya sampaikan kepada ketua
BPF Fakultas KeperdwatanyaitivDrydeni Hagyanto, S.Kp., M.Si,
para Ketua Departemen Keperawatan yang ada di Fakultas
Keperawatan, seluruh ‘dosen dan tenaga kependidikan atas kerja
samanya yang luar blasa setamaini.

Ucapan terima kasth saya sampaikan pada almarhum ibunda
saya, atas doa-doanya selama beliau masih ada, ayahanda dan
seluruh saudara saya yang senantiasa men-support saya hingga
saat ini. Tidak lupa, ucapan terima kasih yang tak terhingga
kepada istri saya tercinta dan tersayang Gusmaniarti, S.Pd.,
M.Pd., yang senantiasa mendampingi dan men-support saya,
anak-anak tercinta Abiyyu Armijn Firman Firdaus, harus
selalu semangat untuk menyelesaikan kuliahnya, Fairuz Hazna
Gusmananta Putri lebih giat lagi belajarnya karena tahun depan
sudah masuk di perguruan tinggi, dan putri kecil saya Salwa
Haura Gusmananta Putri yang senantiasa menghibur pada saat
saya harus menyelesaikan pekerjaan yang menumpuk. Raihlah
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impian kalian untuk menjadi orang yang baik, orang yang bijak
dan orang yang hebat, insya Allah akan selalu bersama kalian.

Terima kasih juga saya sampaikan pada almarhum bapak
mertua, dan ibunda mertua atas doa dan supportnya. Ucapan
terima kasih juga saya sampaikan pada pusdiknakes Kemenkes
yang telah banyak berjasa dalam memberikan beasiswa kepada
saya untuk menyelesaikan pendidikan di D3 Keperawatan,
S1 Keperawatan hingga S2 Ilmu Kedokteran Dasar, demikian
juga pada Kemendikbud dan kemenristekdikti yang juga telah
memberikan beasiswa kepada saya selama studi di Program S3
Ilmu Kedokteran.

Akhir kata, kepada seluruh hadirin yang saya muliakan baik

yang hadir secara langsung

\

Saya akhiri, wabillahy
Warahmatullaht Wabarekatuh.
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PEMBICARA DALAM KEGIATAN ILMIAH (NASIONAL
DAN INTERNASIONAL)

Tahun 2015

1) Pembicaa Workghép “Implikgsi. Ufidang-undang RI no. 38
tahun 2014 t¢ntang Kaperawatan terhadap Pengelolaan
Pendidikan dan RelayananiKeperawatan” diselenggaakan
oleh PPNTI Proyinsi Jawa (Fimby

2) Pembicara Lokakarya Kurieylum Neys Berbasis KKNI 2015,
“Peningkatan MutuPembetajarart Mglalui Pemutakhiran
Kurikulum Pendidikan Ners” i Pakultas Keperawatan
Universitas Jember

3) Pembicara Lokakarya, “Pengembangan Kurikulum Program
Studi Magister Keperawatan Fakultas Keperawatan UNAIR”
di Fakultas Keperawatan UNAIR

4) Narasumber Sosialisasi Kurikulum Pendidikan Ners
Mengacu Kerangka Kualifikasi Nasional Indonesia (KKNI)
di selenggarakan oleh AIPNI Regional IX Jawa Timur

5) Pembicara Lokakarya Penjamin Mutu Akreditasi
Keperawatan dan Bedah Kurikulum Keperawatan Tahun
2015 di selenggarakan oleh STIKes Fort De Kock Bukit Tinggi
Sumatera Barat
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6) Pembicaa Workshop Kurikulum Pendidikan Ners Program
Studi Profesi Ners di selenggarakan oleh STIKes Widya Cipta
HUsada Malang

7) Naasumber Sosialisasi Borang Akreditasi LAM PTKes Profesi
Ners di selenggarakan oleh STIKes Katolik St. Vincentius a
Paulo Surabaya

Tahun 2016

1) Pembicara Workshop Kurikulum dan SKPI, Asosiasi Institusi
Pendidikan Ners Indonesia, diselenggarakan oleh (AIPNI)
Regional IX Jawa Timur

2) Pembicara Seminar Keperawatan,”Keperawatan sumber
utama pembentkan Sistem Kesehatan yang handal dalam
menghadapi MEA/ diselenggarakédn-oleh PPNI Kabupaten
Kotawaringin Pinir.

3) Pemateri Pelatihian Reviéwer Soal\UKINI Ners Wilayah
ATIPNI Regional [X-dawa Yinmr| diselenggarakan oleh AIPNI
Regional IX Jawa\{limur.

4) Pembicara Worhshop-Pengembangan’ Kuikulum Bagi Dosen,
diselenggarakan oleh $PHKesMaharani Malang

5) Nara sumber Sosialisasi Kurikulwm 2016 Program Studi S1
Keperawatan dan Profesi Ners, diselenggarakan oleh STIKes
Bhakti Husada Mulia Madiun

6) Pemateri Pelatihan Pengisian Borang Akreditasi Institusi
Perguruan Tinggi Wilayah AIPNI Regional IX Jawa Timur

7) Pembicara Seminar Ilmiah Keperawatan “Patient Safety
menggunakan Pendekatan Pencegahan dan Pengendalian
Infeksi Nosokomial”, diselenggarakan oleh PPNI DPD
Kabupaten Sidoarjo
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8) As Oral Presenter, The 2016 International Nursing Conference,
“Continous Quality Improvement in Nursing Education
Toward Quality in Nursing Care and Services in The Era of
ASEAN Economic Community, AIPNI

9) Pembicara Seminar Nasional, “Si Manis Diabetes Menjadi
Kronis” diselenggarakan oleh STIKes Nurul Jadid Paiton
Probolinggo

10) Pembicara Workshop Audit Mutu Internal (AMI),
diselenggarapan oleh STIKes Kharisma Persada dan STIKes
Widya Dharma Husada Tangerang Selatan

11) Pembicara Lokakarya Redesain Kurikulum Program Studi
Pendidikan Ners Fakultas Keperawatan UNAIR

12) Pembicara Workshop—Audit _Mutu Internal (AMI),
diselenggarapan oleh.SPIKes Khapisma Persada dan STIKes
Widya Dharma AuSada“l'angerang Selatan

13) Pembicara Lokakarya Redésdin Kurikulum Program Studi
Pendidikan Ners/Hakultas Keperawatah UNAIR

14) Pemateri Kuliah({Pakdry/Riset Keperawatan” di Program
Studi Ilmu Keperawatan, Hakwltas’Kedokteran dan Ilmu
Kesehatan UnivexsitagMuhgmmadiyald Yogyakarta

15) Pembicara SeminaxNasional Keperawatan, “Cronic Care
Model in Nursing Perspective: Upaya Sinergitas Riset,
Pembelajaran dan Standar Pelayanan Asuhan Keperawatan
Penyakit Kronik di Tatanan Klinis dan Komunitas,
diselenggarakan oleh PSIK Universitas Jember

Tahun 2017

1) Pembicara Workshop Pengembangan Kurikulum 2017 Program
Magister Keperawatan, Program Studi Magister Keperawatan
Departemen Ilmu Keperawatan Fakultas Kedokteran
Universitas Diponegoro
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2) As Speaker at workshop, “Curriculum Development for Master
of Nursing Program, diselenggrakan oleh ATPNI bekerja sama
dengan Fakultas Keperawatan UNAIR

3) As Speaker The 8! International Nursing Conference,’
Education, Practice and Research Development in Nursing”
UNAIR Faculty of Nusing

4) Pembicara Workshop Penyusunan Visi MIsi Program Studi
Ilmu Keperawatan tahun 2017-2022 di PSIK FK UNLAM
Banjarbaru Kalimantan Selatan

5) Pembicara Workshop Updating Borang Akreditasi PSIK Ners
Universitas Jember

6) Pembicara Workshop Audit Mutu Internal (AMI),
diselenggarapan oleh STHKes Kharisma Persada dan STIKes
Widya Dharma Husada\l'angerangselatan

7) Pemateri Klinik/Barang\Akreditasi Pk, diselenggarakan oleh
STIKes Kharigma Persada'dan’$TIKesg Widya Dharma Husada
Tangerang Selatdn

8) As Oral Presentet; The 9% International/Nusing Confeence,
“Nurses at The Forefont Transforiping Care, Science, and
Research” UNAIR Faqulty of Nursing.

9) Pembicara Workshop;?Peningkatan KGalitas Program Studi di
Fakultas Keperawatan Universitas Jember melalui Updating
Borang Akreditasi

Tahun 2018

1) Pembicara Workshop “Peningkatan Kualitas Pembelajaran
melalui Workshop Evaluasi Kurikulum”, diselenggarakan oleh
Fakultas Keperawatan Universitas Jember

2) Pemateri Peninjauan Visi, Misi, Tujuan, dan Sasaran
serta Peninjauan Kurikulum Pendidikan Ners 2018,
diselenggarakan oleh Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
Tribhuwana Tunggadewi Malang.
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3) Pembicara Seminar Nasional Keperawatan, “Peningkatan
Kompetensi Perawat dalam Menghadapi Era disruption,
diselenggarakan oleh Fakultas Keperawatan UNAIR

Tahun 2019

1) Pembicara pada Pertemuan Pimpinan PT Keperawatan,
workshop Kurikulum, Publikasi dan Sosialisasi Borang
Standar, diselenggrakan oleh AIPNI Regional IX Jawa
Timur

2) Pembicara Pelatihan Pembimbing Klinik: Preceptorship,
diselenggarakan oleh Akademi Keperawatan Pemkab Ngawi
bekerja sama dengan Fakultas Keperawatan UNATR

3) As Oral presenter, The 402 Intetnational Nursing Conference,
“Tropical Health arld €oastat\Regt66 )Development, Universitas
Airlangga Faculfy'ef Nuksing

4) As The Speaker in Event arganizer Seminar, “ Trend and Issue
in Nursing, Faculty-ef Héalth\Sdience-Intituto Supeior Cristal
of Timor Leste

5) Nara Sumber Warkshep Pergiapan Akreditasi dan Penyusunan
Naskah Borang AkreditasiPS-D3 Kepgrawatan

Tahun 2020

1) Pembicara Sosialisasi Instrumen Akreditasi PT (IAPT 3.0) dan
Instrumen Akreditasi PS (IAPS 4.0), Stikes Widya Dharma
Husada tangerang

2) Pembicara dalam Webinar Nasional Keperawatan,
”Indepependent Practice versus Malpractice In Legal and Etic
Protection to Nurse”, STIKes Maluku Husada.

3) Pembicara dalam Webinar, “Kebijakan dan Adaptasi
Penyelenggaraan Akreditasi di Masa New Normal Life
Pandemi Covid-19, diselenggarakan oleh AIPNI

36



DOI : Saga.Unair.ac.id

4) Nara sumber workshop Kurikulum, “Implementasi Kurikulum
dan Pembelajaran PS Ners, Fakultas Keperawatan Universitas
Sumatera Utara Medan.

5) Kuliah Umum Daring, “The Millenial Learners: Berstrategi
dan Menyiapkan Diri untuk Belajar di Era pandemic”. Jurusan
Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Jenderal
Soedirman Purwokerto

6) Narasumber Workshop, “Kurikulum Pembelajaran daring”
STIKes Karya Husada Pare Kediri

7) Nara sumber Pelatihan daring, “Pelatihan Etik dalam rangka
pembentukan Tim Uji Etik STIKes Husada Jombang”

8) Pembicara Seminar Daring, “Adaptasi Kurikulum Pendidikan
Keperawatan di Era New Normal, AIPNI Regional IX Jawa
Timur

9) Narasumber WorkshopDaring,“Pefigelolaan Program Alih
Jenis Program Studi Kepgrawatan, FKIKMK Universitas
Gadjah Mada Yogyakerta!

10) Narasumber Workshop/ Baring/ “, Outgome Based Education
(OBE) dalam Pendidikan TinggiKeperawatan: Lesson Learn
dari FKP Unair, Kaku}ltas Keperawatayd Universitas Jember

KEGIATAN PENGABDIAN MASYARAKAT:

1) Tahun 2018. Revitalisasi Metode Budidaya Lele Menjadi
Biogreen dalam Upaya Peningkatan Produksi Lele dan
Kesehatan Lingkungan di Dusun Soso Kecamatan Pacet
Kabupaten Mojokerto

2) Tahun 2018. Manajemen Ruangan dan Sistem
Pendokumentasian di Hospital Nacional Guido Valadares
Timor Leste
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3) Tahun 2019. Pemberdayaan Masyarakat Melalui “Pocariso
Village” (Production of Catfish and Tourism of Soso Village)
di Kecamatan Pacet Kabupaten Mojokerto Berbasis Kearifan
Lokal

4) Tahun 2019. Komunikasi Efektif dalam Pelayanan Kesehatan
di Hospital Nacional Guido Valadares Timor Leste

HAKTI:
Tahun 2017

1) Buku Keperawatan Dasar I

2) Buku Standar Prosedur Operasional Keperawatan Dasar

3) Modul Pembelajaran Pemenuhan Kebutuhan Cairan dan
Elektrolit

4) Modul Pembelajatatr Pemnénuham. Kébutuhan Oksigen

5) Buku Ajar AguHan Keperawatan Kiten, dengan Diabetes
Mellitus

Tahun 2019

1) Buku Perilaku CaringPerawat Protesighal
2) MORSES Theraphy(Mobilisation,Breathing Exercise dan
Audio Reminder.

KEGIATAN LAIN

1. Reviewer Journal of Health Sciences Universitas Nahdlatul
Ulama Surabaya
2. Mitra Bestari Jurnal Keperawatan Sriwijaya Palembang
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