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Tuberkulosis (TB) paru merupakan penyakit menular yang menjadi salah
satu dari 10 penyebab kematian teratas di seluruh dunia (World Health
Organization, 2019). Saat ini, angka keberhasilan pengobatan pada penderita TB
mengalami penurunan dibandingkan tahun-tahun sebelumnya (Kementerian
Kesehatan RI, 2018). Banyak faktor yang memengaruhi penurunan keberhasilan
pengobatan TB paru, salah satunya adalah tingkat stres pada pasien TB (Putra and
Toonsiri, 2019). Kondisi stres yang dialami pasien dapat berpengaruh pada
pengobatan yang dijalani terutama dalam kepatuhan pengobatan (Windarto,
2020). Kepatuhan pasien TB paru terhadap terapi obat anti TB paru (OAT)
merupakan mekanisme penting untuk kesembuhan, tapi banyak dari pasien TB
seringkali tidak menyelesaikan pengobatannya hingga tuntas. Efek dari
ketidakpatuhan pengobatan tersebut dapat memengaruhi kualitas hidup dari
penderita karena akan menyebabkan resistensi, berkembangnya penyakit hingga
kematian (Capetti and Rizzardini, 2019). Dalam upaya pengendalian penyakit,
fenomena menurunnya angka kesembuhan ini perlu mendapat perhatian besar
karena akan memengaruhi penularan penyakit TB (Kementerian Kesehatan RI,
2018). Kondisi stres yang tinggi, ketidakpatuhan terapi dan kualitas hidup yang
menurun pada pasien TB paru perlu mendapatkan penanganan yang tepat.
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh kombinasi Supportive
education dan Mind Body Exercise Tai Chi terhadap tingkat stres, kepatuhan
terapi dan kualitas hidup pada pasien tuberkulosis paru.

Stres adalah suatu reaksi fisik dan psikis terhadap setiap tuntutan yang
menyebabkan ketegangan dan mengganggu aktivitas sehari - hari (Priyoto, 2014).
Beberapa faktor yang memengaruhi stres adalah lingkungan, diri sendiri dan
pikiran (Musradinur, 2016). Tingkat stres yang dialami oleh pasien dapat
memengaruhi kepatuhan terapi dan kualitas hidup. Kepatuhan merupakan istilah
yang digunakan untuk menggambarkan perilaku pasien minum obat secara benar
tentang dosis, frekuensi, dan waktunya. Beberapa factor lain yang memengaruhi
kepatuhan terapi pasien TB adalah motivasi, diri sendiri, Pengawas Minum Obat
(PMO), pendidikan dan pekerjaan (Lestari and Chairil, 2017). Kualitas hidup
dianggap sebagai persepsi individu tentang posisi mereka dalam kehidupan.
Aspek-aspek kualitas hidup adalah aspek kesehatan fisik, kesehatan psikologis,
hubungan sosial dan lingkungan (WHO 1996 dalam Nursalam, 2020).

Teori yang digunakan dalam penelitian ini adalah supportive education yang
diambil dari teori self care Orem. Teori self care Orem memiliki aspek supportive
educative system yang mencakup guidance (bimbingan), feaching (pengajaran)
dan support (dukungan). Pada penelitian ini supportive education merupakan
faktor yang berperan penting dalam proses pemantauan kepatuhan terapi pasien
TB. Selain pendidikan kesehatan, pasien TB juga memerlukan mind body exercise
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tai chi yang bermanfaat untuk mengurangi stres, kecemasan, depresi dan
kesusahan (Duan, Xu and Li, 2020). Hipotesis dari penelitian ini adalah: 1) Ada
pengaruh kombinasi Supportive education dan Mind Body Exercise: Tai Chi
terhadap tingkat stres pasien Tuberkulosis paru; 2) Ada pengaruh kombinasi
Supportive education dan Mind Body Exercise: Tai Chi terhadap kepatuhan terapi
pasien Tuberkulosis paru; 3) Ada pengaruh kombinasi Supportive education dan
Mind Body Exercise: Tai Chi terhadap kualitas hidup pasien Tuberkulosis paru.

Penelitian ini dilakukan melalui dua tahap yaitu tahap pertama adalah
penyusunan modul melalui studi literatur, pengumpulan data dengan kuesioner
dan wawancara kemudian konsultasi pakar. Penelitian tahap kedua adalah
penelitian kuantitatif menggunakan desain quasi eksperimental (pretest-posttest
with control group design). Sampel pada penelitian ini adalah pasien tuberkulosis
paru dengan penentuan sampel menggunakan purposive sampling yang dibagi
menjadi dua kelompok yaitu 30 responden kelompok intervensi dan 30 responden
kelompok kontrol. Variabel independen pada penelitian ini adalah kombinasi
supportive education dan mind body exercise: tai chi, sedangkan variabel
dependen pada penelitian ini adalah stres, kepatuhan terapi dan kualitas hidup.
Instrumen yang digunakan adalah kuesioner tingkat stres yaitu Depression Ansiety
Stress Scale (DASS), kepatuhan terapi yaitu Medication Adherence Rating Scale
(MARS) dan kualitas hidup yaitu World Health Organization Quality of Life
(WHOQOL- BREFF). Uji statistik yang digunakan pada penelitian tahap kedua
ini adalah Wilcoxon dan Mann Whitney.

Hasil penelitian tahap 1 adalah modul kombinasi supportive education dan
mind body exercise: tai chi sebagai panduan untuk memberikan intervensi pada
pasien TB paru. Hasil dari penelitian tahap 2 menunjukkan adanya pengaruh
kombinasi supportive education dan mind body exercise: tai chi terhadap stres
(p=0,033) dan kepatuhan terapi (p=0,000). Hasil selanjutnya menunjukkan tidak
ada pengaruh kombinasi supportive education dan mind body exercise: tai chi
terhadap kualitas hidup pasien TB paru (p=0.072). Kelompok intervensi
mendapatkan perubahan yang bermakna pada tingkat stres dan kepatuhan terapi
setelah dilakukan intervensi kombinasi supportive education dan mind body
exercise: tai chi dalam waktu 4 minggu dengan 8 kali pertemuan.

Tai chi merupakan latihan yang mengintegrasikan gerakan, fleksibilitas,
kekuatan dan pernapasan. Manfaat dari latihan tai chi adalah dapat meningkatkan
efisiensi pertukaran gas, meningkatkan kesadaran/ perhatian terhadap mekanisme
pernapasan dan dapat memberikan relaksasi tubuh dan pikiran sehingga dapat
menurunkan tingkat stres (Yeh et al, 2020). Pasien TB juga memerlukan
dukungan sosial, edukasi dan konseling yang tepat untuk meningkatkan kepatuhan
terapi. Kepatuhan terapi pasien akan meningkat apabila pasien memiliki
pengetahuan yang baik tentang pencegahan dan pengobatan TB paru.

Kombinasi supportive education dan mind body exercise: tai chi efektif
untuk mengurangi stres dan meningkatkan kepatuhan terapi pada pasien TB paru.
Kombinasi supportive education dan mind body exercise: tai chi dapat digunakan
sebagai terapi tambahan untuk mengatasi permasalahan pada pasien khususnya
mengatasi stres dan ketidakpatuhan terapi pasien TB paru. Penelitian mendatang
diharapkan dapat mengeksplorasi lebih lanjut terkait supportive education dan
mind body exercise: tai chi sehingga dapat menggali manfaat lebih lanjut untuk
pasien TB paru.

X1
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SUMMARY

THE EFFECT OF THE COMBINATION OF SUPPORTIVE EDUCATION
AND MIND-BODY EXERCISE: TAI CHI ON STRESS LEVEL, THERAPY
COMPLIANCE, AND QUALITY OF LIFE IN PULMONARY
TUBERCULOSIS PATIENTS

By: Natalia Christin Tiara Revita

Pulmonary tuberculosis (TB) is an infectious disease that is one of the top
10 causes of death worldwide (World Health Organization, 2019). Currently, the
treatment success rate for TB patients has decreased compared to previous years
(Ministry of Health, 2018). Many factors affect the decrease in the success of
pulmonary TB treatment, one of which is the stress level in TB patients (Putra and
Toonsiri, 2019). Stress conditions experienced by patients can affect the treatment
undertaken, especially in medication adherence (Windarto, 2020). Pulmonary TB
patient adherence to anti-pulmonary drug therapy (OAT) is an important
mechanism for healing, but many TB patients often do not complete their
treatment completely. The effects of non-adherence to treatment can affect the
quality of life of sufferers because it will cause resistance, disease development,
and even death (Capetti and Rizzardini, 2019). To control disease, this
phenomenon of decreasing cure rates needs great attention because it will affect
the transmission of TB disease (Ministry of Health, 2018). High-stress conditions,
non-adherence to therapy, and decreased quality of life in pulmonary TB patients
need to get the right treatment. This study aims to analyze the effects of the
combination of supportive education and Mind Body Exercise Tai Chi on stress
levels, therapy adherence, and quality of life in pulmonary tuberculosis patients.

Stress is a physical and psychological reaction to demands that cause
tension and interfere with daily activities (Priyoto, 2014). Several factors that
influence stress are the environment, oneself, and the mind (Musradinur, 2016).
The stress level experienced by patients can affect therapy adherence and quality
of life. Adherence is a term used to describe the behavior of patients taking
medication correctly regarding the dose, frequency, and time. Other factors that
affect the adherence to therapy for TB patients are motivation, self-esteem, drug-
taking supervisor (PMO), education, and work (Lestari and Chairil, 2017). Quality
of life is considered an individual's perception of their position in life. Aspects of
quality of life are physical health, psychological health, social relations, and the
environment (WHO 1996 in Nursalam, 2020).

The theory used in this research is supportive education, which is taken
from Orem's self-care theory. Orem's self-care theory has a supportive educational
system that includes guidance, teaching, and support. In this study, supportive
education is a factor that plays an important role in the process of monitoring
adherence to therapy for TB patients. In addition to health education, TB patients
also need mind-body exercises like tai chi, which can reduce stress, anxiety,
depression, and distress (Duan, Xu, and Li, 2020). The hypotheses of this study
are: 1) There is an effect of a combination of supportive education and Mind Body

X1l
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Exercise: Tai Chi on the stress level of pulmonary tuberculosis patients; 2) There
is an effect of a combination of supportive education and Mind Body Exercise:
Tai Chi on the adherence to therapy of pulmonary tuberculosis patients; and 3)
There is an effect of the combination of supportive education and Mind Body
Exercise: Tai Chi on the quality of life of pulmonary tuberculosis patients.

This research was conducted in two stages: the preparation of modules
through literature study, data collection by questionnaires and interviews, and
expert consultation. The second research stage is a quantitative research that
employs a quasi-experimental design (pre-post with control group). The samples
in this study were pulmonary tuberculosis patients with purposive sampling,
which were divided into two groups, namely 30 respondents from the intervention
group and 30 respondents from the control group. The independent variable in this
study was a combination of supportive education and mind-body exercise: tai chi,
while the dependent variable in this study was stress, therapy adherence, and
quality of life. The instruments used were a stress level questionnaire, namely the
Depression Anxiety Stress Scale (DASS), treatment adherence, namely the
Medication Adherence Rating Scale (MARS), and quality of life, namely the
World Health Organization Quality of Life (WHOQOL-BREFF). The statistical
test used in this second research phase is the Wilcoxon and Mann-Whitney test.

The results of the first stage of the study were a combination module of
supportive education and mind-body exercise: tai chi as a guide for providing
interventions in pulmonary TB patients. The results of the study's second stage
showed an effect of a combination of supportive education and mind-body
exercise: tai chi on stress (p = 0.033) and therapy adherence (p = 0.000). Further
results showed that there was no effect of the combination of supportive education
and mind-body exercise: tai chi, on the quality of life of pulmonary TB patients (p
=0.072). The intervention group showed a significant change in the level of stress
and adherence to therapy after a combination intervention of supportive education
and mind-body exercise: tai chi, within 4 weeks with 8 meetings.

Tai chi is an exercise that integrates movement, flexibility, strength, and
breathing. The benefits of tai chi practice are that it can increase the efficiency of
gas exchange, increase awareness/attention to the breathing mechanism, and
provide relaxation of the body and mind so that it can reduce stress levels (Yeh et
al., 2020). TB patients also need appropriate social support, education, and
counseling to improve therapy adherence. The patient's therapeutic adherence will
increase if the patient has good knowledge about preventing and treating
pulmonary TB.

The combination of supportive education and mind-body exercise: tai chi
effectively reduces stress and increases therapy adherence in pulmonary TB
patients. The combination of supportive education and mind-body exercise like tai
chi can be used as an additional therapy to overcome patient problems, especially
dealing with stress and non-adherence to therapy for pulmonary TB patients.
Future research is expected to explore further related to supportive education and
mind-body exercise: tai chi, so that it can explore further benefits for pulmonary
TB patients.

Xiil
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ABSTRAK

PENGARUH KOMBINASI SUPPORTIVE EDUCATION DAN MIND BODY
EXERCISE: TAI CHI TERHADAP TINGKAT STRES,
KEPATUHAN TERAPI DAN KUALITAS HIDUP
PADA PASIEN TUBERKULOSIS PARU

Oleh: Natalia Christin Tiara Revita

Pendahuluan: Kondisi stres yang dialami pasien tuberkulosis (TB) paru dapat
berpengaruh pada ketidakpatuhan pengobatan pasien. Efek dari ketidakpatuhan
pengobatan dapat memengaruhi kualitas hidup pasien karena akan menyebabkan
berkembangnya penyakit hingga kematian. Tujuan penelitian ini bertujuan untuk
menganalisis pengaruh kombinasi supportive education dan mind body exercise:
tai chi terhadap tingkat stres, kepatuhan terapi dan kualitas hidup pada pasien TB
paru. Metode: Penelitian ini dilakukan melalui dua tahap. Tahap pertama adalah
penyusunan modul dan tahap kedua adalah penelitian kuantitatif menggunakan
desain quasi eksperimental (pretest-posttest with control group design). Jumlah
responden pada penelitian ini adalah 30 pasien kelompok intervensi dan 30 pasien
kelompok kontrol dengan teknik purposive sampling. Variabel independen pada
penelitian ini adalah kombinasi supportive education dan mind body exercise: tai
chi, sedangkan variabel dependen pada penelitian ini adalah stres, kepatuhan
terapi dan kualitas hidup. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner DASS,
MARS dan WHOQOL-Breff. Uji statistik yang digunakan pada penelitian ini
adalah Wilcoxon dan Mann Whitney. Hasil: Penelitian tahap pertama memiliki
output berupa modul kombinasi supportive education dan mind body exercise: tai
chi. Hasil penelitian tahap kedua menjelaskan bahwa adanya pengaruh kombinasi
supportive education dan mind body exercise: tai chi terhadap stres (p=0,033) dan
kepatuhan terapi (p=0,000) pada pasien TB paru. Kesimpulan: Tingkat stres
pasien dapat menurun dengan memberikan metode pembelajaran dan dukungan
serta aktivitas fisik. Penelitian ini menunjukkan bahwa kombinasi supportive
education dan mind body exercise: tai chi dapat menurunkan tingkat stres dan
dapat meningkatkan kepatuhan terapi pada pasien TB paru.

Kata kunci: education, kualitas hidup, stres, tai chi, tuberkulosis.
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ABSTRACT

THE EFFECT OF THE COMBINATION OF SUPPORTIVE EDUCATION
AND MIND-BODY EXERCISE: TAI CHI ON STRESS LEVEL, THERAPY
COMPLIANCE, AND QUALITY OF LIFE IN PULMONARY
TUBERCULOSIS PATIENTS

By: Natalia Christin Tiara Revita

Introduction: Stress conditions experienced by pulmonary tuberculosis (TB)
patients can affect the patient's non-adherence to treatment. The effect of non-
adherence to treatment can affect the patient's quality of life because it will cause
disease progression to death. This study aimed to analyze the effects of the
combination of supportive education and mind-body exercise: tai chi, on stress
levels, therapy compliance, and quality of life in pulmonary TB patients.
Methods: This research was conducted in two stages. The first stage is the
preparation of modules, and the second stage is quantitative research using a
quasi-experimental design (pretest-posttest with control group design). Using a
purposive sampling technique, the number of respondents in this study was 30
patients in the intervention group and 30 in the control group. The independent
variable in this study was a combination of supportive education and mind-body
exercise: tai chi, while the dependent variable in this study was stress, therapy
adherence, and quality of life. The instruments used were the DASS, MARS, and
WHOQOL-Breff questionnaires. The statistical test used in this study was the
Wilcoxon and Mann-Whitney test. Results: The first phase of the research has an
output in the form of a combination module of supportive education and mind-
body exercise: tai chi. The results of the second stage of the study explained that
there was a combination of supportive education and mind-body exercise: tai chi
on stress (p = 0.033) and therapy adherence (p = 0.000) in pulmonary TB patients.
Conclusion: The patient's stress level can be reduced by providing learning and
support methods and physical activity. This study shows that combining
supportive education and mind-body exercise like tai chi can reduce stress levels
and increase therapy adherence in pulmonary TB patients.

Keywords: education, quality of life, stress, tai chi, tuberculosis.
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