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ABSTRAK 

Penelitian yang berjudul “Konflik Batin Tokoh Anna dalam Novel Represi karya Fakhrisina 
Amalia: Kajian Psikologi Sastra” ini bertujuan untuk; (1) menemukan tokoh dan penokohan
serta relasi antartokoh pada novel Represi; (2) menemukan konflik batin tokoh utama, faktor 
penyebab, dan makna konflik batin dalam novel Represi karya Fakhrisina Amalia berdasarkan 
perspektif psikoanalisis. Penelitian ini memanfaatkan teori struktural Robert Stanton yang 
berfokus pada tokoh dan penokohan untuk mengidentifikasi karakteristik setiap tokoh. 
Kemudian untuk menemukan makna konflik batin pada tokoh Anna, peneliti menggunakan 
pendekatan psikoanalisis Sigmund Freud yang meliputi id, ego, dan superego. Hasil 
penelitian ini menunjukkan bahwa: (1) Setiap tokoh dalam novel Represi karya Fakhrisina 
Amalia memiliki keterkaitan dengan depresi dan konflik batin yang dialami oleh tokoh Anna; 
(2) Konflik batin tokoh Anna dimaknai dengan keinginan besar (id) Anna untuk mengakhiri 
hidupnya. Ego tidak merealisasikan keinginan id karena kuatnya dorongan superego, 
superego mendorong suatu individu untuk melakukan hal yang benar berdasarkan nilai moral 
yang ada pada masyarakat. Kuatnya dorongan superego membuat Anna tersadar jika 
keinginannya untuk mengakhiri hidup dengan cara bunuh diri bukanlah hal yang tepat, pada 
akhirnya Anna mulai bersedia untuk melakukan konsultasi rutin pada psikolog serta berusaha 
untuk pulih dari penyakit kejiwaan yang sedang dialaminya. Makna yang ada pada konflik 
batin tokoh Anna adalah gagalnya peran orang tua dalam melakukan pendekatan pada anak. 

Kata Kunci: konflik batin, pergolakan batin, tokoh dan penokohan, psikologi sastra, 

struktural, psikoanalisis. 
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