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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis ikigai dan makna hidup dengan objek film 

Let’s Go, Jets!. Ikigai bisa dikatakan sebagai tujuan hidup atau hasrat untuk memiliki 

hidup yang bermakna. Ikigai meliputi kegiatan yang sehari-hari dilakukan oleh manusia. 

Objek yang dikaji dalam penelitian ini adalah Tokoh Hikari, Saotome dan anggota klub 

cheerdance dalam film yang berjudul “Lets Go, Jets!.” Film ini dirilis pada Maret 2017 

dan disutradarai oleh Hayato Kawai. Pada penelitian ini menggunakan metode kualitatif 

deskriptif dan menggunakan pendekatan kajian ikigai dan makna hidup dalam 

menganalisis data dalam film. Data berupa adegan dan dialog dalam film yang dipilih 

berdasarkan ciri-ciri yang termasuk dalam gambaran ikigai dan makna hidup. Dalam 

karakteristik makna hidup menurut Bastaman, apa yang tokoh Hikari  tunjukan dalam 

film merupakan gambaran dari makna hidup. Dengan melalui berbagai kendala, usaha 

atau upaya yang dilakukan Hikari dan teman-temannya akhirnya mencapai tujuan 

mereka yaitu dapat tampil dan memenangkan kompetisi cheerdance di Amerika. Hasil 

dari penelitian ini menunjukkan bahwa tokoh utama yaitu Hikari memiliki ikigai yaitu 

cheerdance dan makna hidup yang diperoleh adalah dapat tampil di kompetisi 

cheerdance di Amerika dan menjadi juara di kompetisi tersebut. Hal ini juga berlaku 

pada seluruh anggota klub cheerdance SMA Fukui. Pada penelitian ini dapat 

disimpulkan bahwa adanya keterkaitan antara ikigai dengan makna hidup. 

Kata kunci: ikigai, film, makna hidup, Lets Go Jets!, Kamiya, Bastaman. 
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ABSTRACT 

This study aims to analyze ikigai and the meaning of life with the object of the film Let`s 
Go, Jets!. Ikigai can be said as the purpose of life or the desire to have a meaningful life. 
Ikigai includes daily activities carried out by humans. The objects studied in this study 
are Hikari, Saotome and members of the cheerdance club in the film entitled “Lets Go, 
Jets!.” The film was released in March 2017 and directed by Hayato Kawai. This study 
uses descriptive qualitative methods and uses an ikigai study approach and the meaning 
of life in analyzing the data in the film. The data in the form of scenes and dialogues in 
the film are selected based on the characteristics included in the description of ikigai 
and the meaning of life. In the feature of Bastaman's purpose of life, what the character 
of light shows in the movie is an illustration of the meaning of life. Overcoming various 
obstacles, the efforts of Hikari and her friends finally achieved their goal of being able 
to hold and win a cheer dance competition in the United States. The results of this study 
show that the main character, Hikari, has a purpose in life, that is, cheerleading, and 
the meaning of her life  is that she can participate in the American cheerleader 
competition  and become the champion of the competition. This also applies to all 
members of the Fukui High School cheerdance club. In this study it can be concluded 
that there is a relationship between ikigai and the meaning of life.

Keywords: ikigai, film, meaning of life, Lets Go Jets!, Kamiya.
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