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“Kupersembahkan karya dan baktiku untuk negara
kesatuan Republik Indonesia tercinta, dengan pedoman
Pancasila dan semboyan Bhinneka Tunggal Tka (Unity in
Diversity). Seyogyanya kita semua mempunyai pedoman
berkehidupan untuk berinteraksi dalam masyarakat
yaitu harmoni dalam keberagaman (Harmony in
Diversity), bagaikan suatu orkestrasi yang membawa
pada kenyamanan dan keindahan hidup”.

“Hidup terus bergerak, merupakan proses belajar
mengolah stimulus yang dilakukan /oleh otak secara
terus menerus dalam‘dinamika, dipimpin oleh korteks
dorsolateral prefrontal dan mengkoneksikan dengan
seimbang antara area otak lainnya, sehingga akan
menjadi harmonis dalam keragaman kerja (Harmony in
Diversity) serta bagaimana kita memaknai positif dan
mengarahkan tujuan pada alam dan Sang Pencipta.”
(Marga 2015)
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Guru besar merupakan jabatan akademik tertinggi yang bisa
diraih oleh pendidik, namun jabatan akademik tersebut memiliki
tugas dan tanggung jawab yang sangat besar, tidak hanya pada
institusi, melainkan pada masyarakat dan negara.

Sebagai guru besar, kami tetap harus terus menambah
dan membagi ilmu kepada masyarakat termasuk generasi
muda, anak bangsa, sekaligus berkontribusi pada kemajuan
bangsa, menyebarluaskan gagasan yang mampu memecahkan
permasalahan di masyarakat dan berdampak pada bidang
keilmuan sehingga ilmu pengetahuan pun akan ikut semakin
berkembang, khususnya bagi saya yang diberi kepercayaan dan
anugerah menjadi Guru Besar/Profesor di bidang Ilmu Kedokteran
Jiwa atau Psikiatri, terutama Bidang Ilmu Psikiatri Biologi dan
Psikofarmakologi.

Pada kesempatan yang baik ini saya menyampaikan apa
yang telah saya pelajari dan tekuni yang merupakan hasil dari
perenungan, sintesis; dan aksi nyata dalam perjalanan yang
cukup panjang, yang semua itu/saya rumuskan dalam orasi pada
pagi hari ini dengan judul-“MENGUAK GANGGUAN MOOD
PADA OTAK MANUSIA DARI PERSPEKTIF PSIKIATRI
BIOLOGI”.

Hadirin yang saya muliakan,

Perkembangan Ilmu Psikiatri Biologi dan Psikofarmakologi
memasuki gelombang ke 3 dalam sejarah Ilmu Psikiatri. Gelombang
pertama pada abad ke 19 ditandai dengan ambisi untuk menguak
hubungan mental (kemauan-dorongan, perasaan, pikiran dan
perkataan serta perbuatan-perilaku) dan otak, dengan melakukan
penelitian neuropatologi dan gangguan mental pada hewan maupun
manusia. Wilhelm Griesinger (1817-1868), pada saat itu sudah
menyatakan bahwa mental disorders are disorders of the
brain. Psikiatri biologi mengalami penurunan perkembangan di
awal abad ke 20. Namun pada gelombang kedua di akhir abad ke 20,
dunia dikejutkan dengan penemuan peran genetik pada gangguan
mental berat, Skizofrenia, dan penemuan medikasi seperti
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lithium (tahun 1949), chlorpromazine (tahun 1952), imipramin
(tahun 1957), haloperidol (tahun 1958), dan diazepam (tahun
1963) (Walter, 2013). Penemuan ini meluruhkan mitos tentang
penyakit jiwa. Gelombang ketiga dimulai pada 2 dekade terakhir
dari abad 20 yang merupakan dekade otak dengan meletakkan
program penelitian neurosains sebagai penelitian terbesar di
dunia. Penemuan tentang adanya perubahan neurobiologis
yang mendasari gangguan psikiatri dan terapinya memberikan
gambaran yang ternyata sangat kompleks dan beragam dalam
kejadian gangguan psikiatri; juga gangguan mood. Telah menjadi
jelas bahwa perbedaan tingkat organisasi otak sangat penting
dalam terjadinya gejala dan gangguan psikiatri. Perkembangan
berikutnya adalah kelahiran neurosains kognitif dan neuroimajing
yang mengkombinasikan metode psikologi eksperimental dengan
pencatatan atau pencitraan aktivitas otak atau stimulasi otak
dan mengkombinasikan data yang luas dari — omics seperti (epi)
genomic, metabolomic, proteomic, yang dikorelasikan dengan data
klinis, sehingga Ilmu Psikiatri/Biologi mengintegrasikan secara
menyeluruh sistem biokimia, fisiologis, sistem seluler, molekuler,
gen dan interaksi serta koneksinya, sejalan-dengan stimulasi psikis
dan lingkungan yang terus menerus terjadi-dalam kehidupan (otak)
manusia. Dalam ilmu Psikiatri Biologi ini pemahaman secara
sistem fungsional dan pola koneksi otak sangat penting, di samping
pemahaman area otak (Buckholtz & Meyer-Lindenberg, 2012).
Di Indonesia, pada dekade terakhir ini, perhatian pada
neurosains sebagai salah satu ilmu yang mendasari Psikiatri
Biologi mulai meningkat, bahkan menjadi minat dari bukan saja
psikiater, namun juga ilmuwan lain seperti ahli saraf, ahli bedah
saraf, psikologi, edukator, motivator bahkan masyarakat awam.
Perhimpunan Masyarakat Neurosains Indonesia (MNI) telah
mencanangkan Brain Decade sejak th 2012 dengan slogan “From
Neuron to Nation” yang dicanangkan bersama dengan Kementerian
Pendidikan, Kebudayaan, Riset, dan Teknologi Republik Indonesia.
Pencanangan ini diharapkan dapat terus menggerakkan para
ilmuwan untuk mengembangkan penelitian dasar, klinis dan
terapan terkait neurosains dan diharapkan memberikan manfaat
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dari penelitian neurosains yang dilakukan pada masyarakat luas
untuk peningkatan kesehatan mental.

Gangguan mood adalah gangguan dengan gejala dominan
terkait suasana perasaan, dapat berupa perasaan yang
berlebihan/'meninggi’, bisa juga perasaan depresi/‘menurun’
yang bisa bersifat episodik, dapat menjadi ekstrem dan cepat
berubah dari perasaan satu ke perasaan lainnya. Perubahan
ini menetap pada jangka waktu yang lama. Dengan kata lain,
gangguan ini ditandai oleh gejala manik, hipomanik, depresi
atau campuran. Bisa saja hanya gangguan mood depresi saja
yang terjadi yang disebut gangguan depresi mayor dengan gejala
utama perasaan sedih (depresi), berkurangnya minat pada semua
aktivitas. Gejala lain adalah tidak bertenaga, hendakya pada
proses berpikir: berupa pikiran negatif, pikiran tak berguna, tak
berdaya, tidak berharga, pikiran putusasa dan pikiran bunuh diri
yang disebabkan karena distorsi kognitif. Terdapat juga gejala
pada tubuh, seperti gangguan pola tidur, pola makan dan seksual,
gangguan fungsi kognitif berupa gangguan konsentrasi dan fungsi
eksekutif, gejala pergerakan dan aktivitas.

Gangguan mood- dapat terjadi pada siapa saja, ada di
semua kultur di dunia. Angka kejadian pada wanita lebih tinggi
dibandingkan pria; yang -menikah lebih rendah angka depresi
dibandingkan dengan yang bercerai, berpisah, janda/duda; di
negara miskin angkanya lebih tinggi daripada di negara maju.
Gangguan mood yang paling tinggi prevalensinya adalah gangguan
depresi, angka prevalensi seumur hidup gangguan depresi pada
remaja sebesar 25%. Studi kami di Surabaya pada populasi terbatas
mendapatkan prevalensi gangguan bipolar pada orang dewasa
sebesar 4,4% dan gangguan depresi sebesar 9,5% (Maramis et
al., 2017; Maramis, Pantouw, et al., 2021). Pada gangguan bipolar
tampilan tersering adalah episode depresi yang mencapai hampir
50% (Angst et al., 2011).

Kondisi depresi perlu menjadi perhatian karena berdampak
yang pasti pada diri sendiri, berupa perasaan tak nyaman, pikiran
negatif, gangguan persepsi, memori, dan menurunnya kemampuan
pengambilan keputusan, dan pemecahan masalah, serta kualitas
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hidup. Lebih berat lagi adanya ide bunuh diri bahkan percobaan
bunuh diri. Akhirnya dapat berdampak pada kegiatan ibadah,
menjadi tidak yakin, tidak dapat konsentrasi beribadah, merasa
tidak khusuk, bahkan menyangsikan keberadaan Tuhan karena
keputusasaan. Dampak lain adalah pada relasi dengan orang
terdekat, relasi pernikahan, konflik keluarga, maupun teman dan
lingkungan pekerjaan dan yang lebih luas. Morbiditas yang dapat
terjadi berupa berbagai penyakit fisik, dan mortalitas karena
adanya perilaku bunuh diri. Beban biaya karena pengobatan dan
disabilitas sangat besar dibandingkan penyakit lainnya. (Greenberg
et al., 2021)

Pada kesempatan yang baik ini, saya ingin menyampaikan
lebih jauh tentang gangguan depresi yang diprediksi WHO/World
Health Organization pada tahun 2030 akan menjadi penyakit
dengan beban disabilitas tertinggi (WHO Executive Board, 2011)
sehingga merupakan tantangan kita bersama untuk mencegahnya.
Upaya mempelajari kerja otak manusia yang sangat kompleks dan
mengatasi gangguan sesuai mekanismenya, dapat menjadi cara
pencegahan berbagai gangguan psikiatri khususnya gangguan
depresi.

Hadirin yang saya muliakan,

Dari berbagai studi, etiopatogenesis gangguan depresi yang
diketahui hingga saat ini meliputi adanya faktor genetik, gangguan
sistem neurotransmiter, gangguan hypothalamic-pituitary-
adrenal (HPA) axis dengan peningkatan produksi kortisol dan
penghambatan yang kurang pada regulasi umpan balik reseptor
glukokortikoid, adanya neuroinflamasi, gangguan neurotrophins
dan neurogenesis, gangguan metabolik, gangguan microbiome-
gut-brain axis, ketidakseimbangan oxidan dan antioxidan,
disfungsi mitochondria, dan terdapatnya gen yang terkait irama
sirkadian (Danese et al., 2009; Tian et al., 2022). Penelitian lain
menemukan peran neuroglia pada gangguan depresi. Microglia
meregulasi inflamasi, plastisitas sinaps dan pembentukan jaringan
saraf, sehingga gangguan depresi dikatakan sebagai low grade
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inflammation process yaitu terdapat sedikit peningkatan kadar
C-reactive protein (CRP) dibandingkan orang sehat. (568% >
1.0 mg/dL dan 27% > 3.0 mg/dL) (Osimo et al., 2019), yang lain
mengatakan sebagai microglia-associated disorder atau microglial
disease (microgliopathy). Mikroglia secara morfologi dan fungsi
mirip dengan makrofag di perifer, sebagai sel imun yang banyak
di otak. Mikroglia pertama ditemukan sebagai sel yang berbeda
oleh Pio del Rio-Hortega pada tahun 1919 dan merupakan 5-10%
dari total sel di otak yang jumlahnya diperkirakan 100 miliar.
Mikroglia memegang peran dalam meregulasi inflamasi, plastisitas
sinaps dan pembentukan jejaring saraf yang semua itu terjadi
pada gangguan depresi (Wang et al., 2022). Dari penelitian kami,
ditemukan keterlibatan secara bermakna protein HSP70, IL-6,
BDNF and pCREB pada gangguan kognitif pada model tikus
depresi (Maramis et al., 2015).

Hadirin yang sayamuliakan,

Sejak ditemukan obat-obatan-antidepresan pada tahun
1950-an, penanganan gangguan depresi-hingga saat ini telah
mengalami banyak kemajuan dan perkembangan temuan berbagai
golongan medikasi yang baru telah memperkaya pilihan terapi
psikofarmaka untuk gangguan depresi. Secara umum, penanganan
gangguan depresi selain dengan pemberian medikasi antidepresan,
juga pemberian berbagai jenis psikoterapi yang sesuai untuk
pasien. Tujuan pemberian medikasi untuk mengembalikan
ketidakseimbangan neurotransmiter di sel saraf dan perbaikan
plastisitas neuron dengan meningkatkan neurotransmiter
trimonoaminergik yaitu serotonin, norepinefrin dan dopamine
(Andrade & Kumar Rao, 2010; Cosci & Chouinard, 2019; Perez-
Caballero et al., 2019), neurotransmiter glutamat (Onaolapo &
Onaolapo, 2021) dan melatonin (Won et al., 2022). Terdapat bukti
peningkatan kadar BDNF (Brain Derived Neurotrophic Factor)
perifer setelah pemberian medikasi antidepresan walaupun tidak
sama untuk semua jenis antidepresan (Zhou et al., 2017) dan
menunjukkan perbaikan sinaps dan percabangan pada individu
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yang mengalami stres pada waktu yang kira-kira sama dengan
waktu kerja obat antidepresan beberapa minggu hingga bulan
(Duman et al., 2016)

Tujuan mendasar dari pemberian psikoterapi adalah untuk
mendapatkan pembelajaran baru tentang pikiran dan perasaan
pasien, yaitu membawa kondisi tidak menyadari (unconscious)
kepada menyadari kesadaran (conscious awareness), saat terjadi
peningkatan interkoneksi dan integrasi dari jaringan saraf yang
melibatkan memori implisit yang tidak disadari menjadi memori
eksplisit yang disadari (Cammisuli & Castelnuovo, 2023). Terdapat
bukti perbaikan area otak yang berlebihan aktif pada ansietas
setelah pemberian psikoterapi CBT (Cognitive Behavioral Therapy/
Terapi Perilaku Kognitif) dengan menggunakan pemeriksaan
functional magnetic resonance imaging (fMRI). Individu depresi
sering pula mengalami ansietas dan perlu dilakukan psikoterapi,
juga untuk mencegah kekambuhan (Psychiatry.Org) dan pada
individu depresi juga terdapat perbaikan metabolism ke arah
normal di area prefrontal cortex, anterior cingulate gyrus dan
lobus temporalis setelah pemberian psikoterapi IPT (Interpersonal
Therapy) diperiksa dengan menggunakan-technetium exametizine
(99mTc-HMPAO) SPECT single-photon emission computed
tomography [SPECT] (Beauregard, 2014).

Penanganan lain adalah intervensi terapi elektrokonvulsi
(ECT), repetitive transcranial magnetic stimulation (rTMS),
vagus nerve stimulation (VNS), transcranial direct current
stimulation (tDCS), light therapy, sleep deprivation therapy dan
lainnya (Andrade & Kumar Rao, 2010) dan latihan neurofeedback
(NFB) (Fernandez-Alvarez et al., 2022). Intervensi NFB suatu
intervensi non-invasif, bekerja dengan cara mengajarkan individu
untuk mengontrol sendiri fungsi otaknya dengan cara belajar
mengindikasikan bagaimana otaknya bereaksi untuk rangsangan
tertentu dengan menggunakan pengukuran gelombang otak dan
memberikan sinyal umpan balik, biasanya menggunakan audio
dan atau video (Marzbani et al., 2016). Sistem biologis manusia
selalu berfluktuasi. Proses fisiologi NFB dapat terkontrol bila
dari kondisi yang tidak dikehendaki berubah menjadi kondisi yang
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dikehendaki dengan meminimalkan variasi random dan hampir
real time. Proses fisiologis yang tidak teregulasi secara alami,
karena perubahan terlalu lambat atau terlalu cepat dan/atau
terlalu banyak variasi random dapat menjadi kondisi maladaptif
yang tidak dapat dirubah lagi. NFB lebih dapat dijelaskan melalui
konsep allostasis daripada homeostasis. Otak manusia perlu
mengumpulkan, memroses, menyimpan dan mengambil kembali
sejumlah besar informasi dari luar dan dari dalam dirinya sendiri.
Proses dapat diorganisasi dalam 4 tahap yang berurutan proses
regulasi dari persepsi, prediksi, determinasi dan adaptasi (Mirifar
et al., 2022) Dengan kata lain NFB membuat jalur otak yang baru
yang lebih terarah dan aktivitas gelombang otak lebih harmonis
untuk tujuan yang ditentukan dan dipersiapkan untuk dilatihkan,
sehingga membentuk pola aktivitas otak yang lebih normal.
Hipnoterapi termasuk salah satu psikoterapi yang dapat digunakan
dan mempunyai efikasi untuk membantu gangguan depresi.
Hasil reviu sistematik mendapatkan bukti perubahan fungsional
aktivitas otak saat proses hipnoterapi menggunakan berbagai
pemeriksaan computer tomography (CT), electroencephalogram
(EEG), electromyogram (EMG), electrooculogram (EOG), functional
magnetic resonance imaging (fMRI), functional near-infrared
spectroscopy (fNIRS), magnetic resonance imaging (MRI), positron
emission tomography (PET), regional cerebral blood flow (rCBF)
dan single-photon emission computer-tomography (SPECT). Osilasi
EEG dari aktivitas 6 (theta) berhubungan bermakna dengan
respons terhadap hipnoterapi, untuk individu yang sangat mudah
disugesti lebih besar amplitude di hemisphere kiri dan kurang
aktivitas di daerah anterior cingulate cortex (ACC) dan insula
(Wolf et al., 2022).

Hadirin yang saya muliakan,

Bagian otak yang dinamakan amigdala memegang peran
penting dalam memroses otak dan mencetuskan perasaan, serta
perilaku sosial, melalui aktivitas fungsional dan anatomisnya
berkoneksi dengan bagian otak lainnya. Amigdala dengan jaringan
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di dalamnya telah berkembang baik secara struktural bahkan
segera setelah lahir (Gabard-Durnam et al., 2018). Amigdala
mendukung memori emosi dari pengalaman yang membangkitkan,
misalnya classical fear conditioning bergantung pada plastisitas
neuron di lobus anterior medial dari amigdala. Ini bermakna
penting bahwa amigdala yang secara struktural sudah berkembang
dapat menunjang memori emosi sejak kecil. Pengalaman emosi
negatif sudah dapat direkam sejak kecil. Dampaknya di kemudian
hari menjadi memori implisit yang tidak disadari karena fungsi
kognitif yang bekerja di daerah prefrontal korteks (PFC) belum
berkembang di saat bayi. PFC adalah salah satu daerah otak yang
terakhir maturitasnya berdasarkan indikator perkembangan. Yang
paling akhir berkembangnya adalah regio lateral dari PFC yang
bertanggung jawab untuk fungsi eksekutif. Neuron di daerah PFC
lebih kompleks percabangan dendritiknya dibandingkan korteks
somatosensori dan somatomotorik primer yang sudah matur lebih
dahulu. (Uytun & Uytun, 2018; Zimmermann et al., 2019). Ini
sesuai dengan pengamatan perkembangan kognitif dari Piaget
dan Kohlberg, bahwa manusia berkembang secara bertahap dalam
cara pikir kognitifnya.

Lebih jauh bila kita melihat kinerja otak manusia, banyak
area terlibat dalam mekanisme untuk melakukan fungsi manusia,
salah satu yang penting adalah keterlibatan area fungsi kognitif
yang dilakukan oleh daerah korteks prefrontal (PFC) manusia.
Fungsi kognitif sangat penting dalam interkoneksinya dengan
perasaan. Peran PFC sangat penting dalam fungsi eksekutif dan
mengorganisasi stimulus yang masuk, mempertahankan atensi,
perencanaan, reasoning, memahami berbahasa, memori kerja
dan koordinasi untuk perilaku berorientasikan tugas. Fungsi
kognitif adalah aspek penting manusia untuk dapat berpikir dan
berfungsi sebagai manusia (Zimmermann et al., 2019). Perilaku
emosi pada masa dewasa termasuk adanya bangkitan, regulasi
dan pengambilan keputusan sangat bergantung pada koneksi
dua arah antara amigdala dan PFC. Riset menunjukkan regulasi
PFC terhadap amigdala dalam arah top-down dan relasi ini sangat
penting untuk memodulasi fungsi amigdala, sehingga sangat
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tergantung pada maturitas korteks PFC dewasa. Koneksi ini tidak
menjamin karena koneksi bottom-up dari amigdala ke PFC cukup
kokoh saat dewasa dibandingkan koneksi top-down (Tottenham
& Gabard-Durnam, 2017). Oleh karenanya peristiwa tidak
menyenangkan (adversity events) yang terekam saat masa kanak
akan memengaruhi koneksi ke PFC dan menghambat maturitasnya
(Danese et al., 2009). Pengasuhan masa kanak penting diperhatikan
dan perlu dilakukan ‘reconcile’ untuk menenangkan kembali,
setelah terjadi stimulasi yang tidak menyenangkan. Bila tidak
maka neuron akan tereksitasi dan belum tentu kembali pada
‘resting neuron membrane potential'nya. Makin banyak, lama dan
sering frekuensinya, juga intensitas tinggi paparan kejadian yang
tidak menyenangkan, makin berdampak pada threshold rangsangan
dan jumlah neuron yang terdepolarisasi dan juga hiperpolarisasi.
Akibatnya menjadi tidak nyaman dan neuron tidak tenang, dapat
menjadi overaktif.

Fungsi kognitif sangat penting dalam gangguan depresi.
Kondisi ini diperdebatkan apakah terjadi sebelum gangguan
depresi atau terjadi setelahnya? (Formanek et al., 2020). Pada
penelitian saya terhadap tikus, didapatkan bukti bahwa sebelum
terjadi depresi, hendaya fungsi kognitif sudah terjadi dan setelah
terjadi depresi gangguan fungsi kognitif tetap terjadi dan makin
parah (Maramis, Mahajudin, et al.; 2021), Hendaya fungsi kognitif
didapatkan pada 62-98% individu yang datang pertama kali
karena gangguan psikiatri, terdapat juga pada saudara kandung
dari pasien dan pada individu yang rentan menjadi gangguan dan
tetap ada hendaya kognitif pada individu yang sudah mengalami
remisi (Rice et al., 2014). Makin parah gejala depresinya makin
parah penurunan fungsi kognitifnya bersama waktu, khususnya
pada lansia (Chakrabarty et al., 2016).

Bentuk gangguan fungsi kognitif dapat distorsi kognisi
berkaitan dengan proses mentalisasi misalnya keyakinan yang
salah, berbagai bias kognitif yang terjadi sejak perkembangan
awal individu dan disfungsi kognitif yang meliputi defisit dalam
perhatian, proses belajar verbal dan non-verbal, memori kerja
dan memori segera, pemrosesan visual dan auditorik, pemecahan
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masalah, kecepatan pemrosesan dan fungsi motorik. Keduanya
dapat dinilai dengan berbagai pemeriksaan penunjang untuk
itu. Pentingnya kedua fungsi ini, memberikan kesadaran bahwa
untuk mengatasi gangguan depresi, perlu diperhatikan proses
belajar korteks yang mempunyai koneksi bidireksional ini sejak
dini. Gejala kognitif yang dikeluhkan pasien depresi adalah tidak
fokus, kesulitan konsentrasi, dysmnesia (mudah lupa dan susah
menyebut kata), pemecahan masalah, pengambilan keputusan, dan
kelambanan mental. Gejala kognitif pada kecemasan yang sering
juga terjadi pada pasien depresi adalah defisit dalam efisiensi
pengontrolan perhatian, khususnya inhibisi dan pergantian
perhatian (Cammisuli & Castelnuovo, 2023). Pada gangguan
depresi, distorsi kognisi ditangani dengan psikoterapi dan disfungsi
kognitif dapat diatasi dengan latihan neurofeedback. Latihan NFB
dapat memberikan perubahan pada korteks frontotemporal yang
mendukung regulasi emosi dan kognisi sosial. Keterhubungan
amigdala dan hipokampus melalui latthan NFB tampaknya
mengubah jaringan limbik ke frontotemporal selama latihan sendiri
dalam pengenalan wajah-dan perubahan ini tidak terjadi pada
kelompok kontrol. Latihan NFB membuka terjadinya sambungan
sinaps baru dalam proses belajar yang diarahkan sendiri (Loriette
et al., 2021; Quevedo et-al., 2019). Peran dari PFC tidak saja
berkoneksi dengan amigdala namun juga pada daerah otak lainnya
secara intensif termasuk basal ganglia, thalamus, brainstem dan
hipokampus serta daerah neokorteks lainnya (Uytun & Uytun,
2018). Jadi gangguan depresi adalah ujung dari suatu kondisi yang
tidak diketahui sebelumnya, sebaiknya kita lebih mencermati sejak
dini sehingga dapat meminimalkan kejadian depresi.

Pencegahan gangguan mood
Hadirin yang saya muliakan,

Bagaimanapun juga, mencegah adalah jauh lebih baik dan
murah daripada mengobati. Pencegahan yang terbaik adalah yang

dilakukan sedini mungkin, dalam kaitan dengan mental tentunya
sejak saraf-saraf manusia dapat menangkap sinyal dari luar
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maupun dalam dirinya, yaitu sejak di dalam kandungan setelah
tuba saraf dan pancaindera terbentuk sempurna, dan sepanjang
perkembangan anak hingga dewasa perlu dikawal dengan optimal.
Pada saat belum mampu melakukan apapun, lingkungan dan yang
memberi pengasuhan berkewajiban menjaga agar pertumbuhan
menjadi optimal dan memberikan rasa aman dan nyaman.
Lingkungan awal pertumbuhan manusia yang penuh kasih tanpa
syarat, namun ada pembatasan dan pembimbingan akan optimal
untuk perkembangan anak. Pertumbuhan saraf memerlukan
rangsangan yang cukup dan positif dari luar. Saat anak mulai
dapat bergerak, melakukan dan mencontoh, maka orang tua dan
pengasuh perlu juga melakukan hal yang layak dicontoh. Peran
mirror neuron menjadi penting pada seorang anak, bagaimana
anak mengobservasi dan menirukan. Mirror neuron pertama
kali diamati pada kera, yang berperilaku ‘monkey see monkey do’.
Selanjutnya diidentifikasi area ¥5 dari korteks frontal inferior
(korteks premotor ventral) dan area PF/PFG di lobus parietal
inferior (IPL/inferior parietal lobus) yang mempunyai koneksi
secara anatomi dan tertanam dalam jaringan frontoparietal untuk

Melatih Otak Efisien untuk Hidup Lebih Nyaman Berpikir Solutif | Pertimbangan:
- Mengamati Stimulus internal: L T % {larifikasi) Realistis
- Apa adanya + Pikiran < /SKIP/DELETE-Dilompati »  valuatif, Obyektif
~ Saat kini : * Perasaan +“Pikiran berlebihan Antisipatif, Rasional
\.< E ‘ ) R Htabah (overthinking) atau kosong Reflektif & Proporsional
- Menyadari - Pikiranotomatis: Mencarimakna | Context
- - Terus menerus - ruminating
{ ~ - Terpaku- ‘zoom in’ Berulang-
ke § Distorsi: generalisasi, magnifying, IRSFR Perkataan & Perbuatan
minimizing, dll. No-Action .
- Beliefs atau -0P5!1
Stimulus Action -~ Opsi2
eksternal: “dst.
Semua
kejadian - Supportsystem pos,
yang + Perilaku tanpa berpikir panjang: - Bersyukur & Berdoa
dialami mpulsif
+ Keluhan dibadan mengikuti respons Otak menemukan solusi
pikiran kita: e e
Lelah, Il Positif, Statement positif,
I EERERERENERINEI Balans, Introspeksi, Kreatif

(Marga MM, 2022} Sl Pengalaman (negatif) masa lalu

Kesadaran dirt
& Acceptance

Luaran: Nyaman-Tenang-Aman-Tak impulsif ~ Fleksibel

Gambar. Bagan arah kerja orak agar efisien sehingga hidup lebih nyaman, tenang
dan akhirnya mendapatkan kesadaran dan penerimaan diri yang positif (Marga
M.M, 2022).

12
PIDATO GURU BESAR MENGUAK ... MARGARITA M.M.



DOI : Saga.Unair.ac.id

IR — PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

integrasi sensori motor. Pada manusia mirror neuron berlokasi di
girus frontal inferior posterior dan bersebelahan dengan korteks
premotor ventral dan di bagian rostral dari lobul parietal inferior,
sangat penting untuk interaksi sosial dan proses belajar (Iacoboni &
Dapretto, 2006). Oleh karenanya, memberi contoh bagaimana orang
tua mengekspresikan atau tidak mengekspresikan, bagaimana
orang tua mengolah perasaannya dengan baik, akan menjadi
model bagi anak, memodel sikap, gaya, cara, verbal dan non-verbal.
Kondisi ini akan meningkatkan self-awareness anak. Bila model
itu buruk, kelak anak akan menjadi gangguan psikiatri, gangguan
mood atau gangguan depresi.

Manusia perlu memelihara mentalnya sendiri seperti
merawat fisiknya. Latihan yang membawa mental kita pada
kesadaran diri yang lebih murni dan jernih diperlukan. Pada
proses ini yang perlu dilakukan adalah melakukan pengamatan
pada lingkungan sekitar dengan apa adanya melalui pancaindra
kita, seperti kita mengamati dari jauh. Melakukan observasi
(hanya mengidentifikasi) pada keadaan sekitar, pikiran, perasaan,
sensasi tubuh kita sendiri, tanpa melakukan penilaian, analisis,
menghubungkan, membandingkan, membahas, dll. akan membawa
stimulus otak mereda-dan otak lebih efisien bekerja. Gambar
diatas menunjukkan otak-akan bekerja hanya mengamati ‘saat
sekarang dan di sini’ (here and now) tidak berjalan ke waktu yang
lalu atau yang akan datang. Setelah-itu kita perlu mengarahkan
otak pada solusi atau pemecahan masalah. Apakah perlu dilakukan
tindakan? Bila tidak dibiarkan saja pikiran dan perasaan itu,
bila diperlukan solusi, kita pikirkan tindakannya berupa apa.
Apakah perlu melakukan sesuatu? Apakah perlu mengatakan
sesuatu? Otak perlu mengklarifikasi dengan bertanya terlebih
dulu agar dapat mengambil solusi dengan lebih tepat. Kondisi ini
dilakukan berulang sehingga menjadi pembelajaran unconscious
dan menjadi rangkaian yang kuat dalam pembentukan sinaps
yang baru. Dengan melakukan latihan ini berulang, maka akan
mendapatkan peningkatan kesadaran atau mindfulness; yang
pertama mengajukan istilah ini Jon kabat-Zinn pada tahun 1985
(Malinowski, 2013).
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Otak yang aktif secara sadar, tidak bekerja otomatis saja
(ibaratnya manusia diatur oleh otaknya bukan kesadaran
manusia mengendalikan otaknya), akan mampu melakukan
introspeksi diri. Sel neuron dalam kesadaran yang tinggi
bekerja secara terkoordinasi bersama. Ini ditunjukkan dengan
pemeriksaan gelombang otak dalam rekaman aktivitas listrik
Elektroensefalogram. Aktivitas kesadaran akan memproduksi
gelombang beta (13-30 hertz), dan yang lebih intens berupa
gelombang gamma (30-60 bahkan 90 hertz) yang menandai
kegiatan kompleks seperti penyimpanan memori dan konsentrasi
yang tajam. Aktivitas ini menunjukkan koordinasi yang tinggi dari
sel saraf disebut gamma synchrony yang muncul saat seseorang
melakukan meditasi, atau seorang pemusik terlatih mendengarkan
musik, saat tercapai keadaan tenang tetapi fokus. Gamma
synchrony menghubungkan. area sensori dan kognitif menjadi
kesatuan kesadaran, meningkat saat seseorang berkonsentrasi dan
fokus dengan rileks; mempersiapkan untuk bergerak. Kesadaran
diri terjadi bila faktor-faktor yang bersamaan, menyangkut area
otak yang lebih luas dan koneksi yang lebih tinggi dan bersamaan
antara area otak yang berbeda (Duncan, 2014), namun tetap
diregulasi oleh daerah korteks prefrontal. Tidak membiarkan otak
aktif dengan pernyataan-pernyataan-yang biasanya bersumber
dari pengalaman masa lalu yang belum diolah, belum didapatkan
makna positif dan hikmahnya. Otak yang demikian biasanya
menjadi berpikir berlebihan (overthinking), berpikir berulang-
ulang (ruminating), terpaku pada pikiran yang itu saja (obsesif),
terdistorsi, dapat terbentuk false beliefs. Kondisi ini biasanya
dicetuskan karena konflik emosi masa lalu yang belum selesai,
tidak diselesaikan atau tidak terselesaikan. Bahkan dapat
menjadi dorongan dari dalam diri yang berlebihan dan kuat untuk
melakukan sesuatu untuk mengatasi ketidaknyamanan dirinya.
Melatih kesadaran dengan hanya mengobservasi dan mengarahkan
otak dan selalu fokus pada mencari solusi (problem solving oriented)
secara berulang-ulang, akan membentuk pola mendapatkan hasil
berpikir sebelum bertindak (tidak impulsif), otak dapat berpikir
dan melihat secara luas dan mempertimbangkan semua aspek yang
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terkait. Pedoman melakukan solusi adalah berpegang pada realita,
obyektif, rasional, proporsional, logis dan kontekstual. Otak akan
meregulasi diri dan menjadi seimbang dan dapat menjadi positif,
namun perlu ada arah dan pedoman agar tidak menjadi random
dan mudah dipengaruhi negatif. Tugas kognitif dari fungsi luhur
ini perlu diarahkan sejalan dengan agama, norma dan etika.

Keadaan tanpa stimulus yang sangat bermanfaat. Setelah
lobus frontalis melakukan aksinya dengan baik, yaitu mengolah
stimulus yang masuk terus menerus, maka perhatian beralih dari
interaksi dengan lingkungan fokus ke dalam internal space. Fungsi
ini dilakukan oleh inferior parietal lobe yang dikatakan sebagai
representasi internal dari self. Melakukan hening sejenak sekitar
20-30 menit dilakukan rutin setiap hari akan mengoptimalkan
kerja otak. Hening dapat berupa diam saja tanpa berpikir,
meniadakan rangsang. Fungsi lain dari berlatih hening adalah
memberi waktu neuron konsolidasi, yaitu apa yang sudah diterima
akan terjadi re-wired dari memori jangka pendek mengalami
proses LTP (long-term potentiation) menjadi memori jangka
panjang. Konsolidasi memeori diteorikan oleh Miiller GE, Pilzecker
A. pada tahun 1900 adalah memori yang labil dan sementara
ditransformasikan menjadi lebih stabil menjadi bentuk yang
menetap lebih lama (Squire-et al.,; 2015). LTP adalah proses yang
melibatkan penguatan sinaps yang kuat yang akan menimbulkan
transmisi sinyal terus menerus antar neuron (Abraham et al.,
2019). Sejak Donald Hebb’s Law (1949) mencetuskan ‘neuron
that fire together are wired together’ dan kemudian teori adaptasi
sinaps selama proses belajar, maka diketahui terjadi pembentukan
sinaps (synaptogenesis) berkaitan dengan memori dan proses
belajar. Penelitian kami tentang hening menunjukkan praktik
hening secara bermakna meningkatkan kadar oxytocin namun
belum menunjukkan perubahan pada fungsi kognitif dan emosi
pada siswa, kemungkinan karena waktu dan durasi paparan, dan
adanya kondisi eksternal yang dapat menjadi perancu (Maramis,
Setiawati, et al., 2021).

Pengaruh pada mood bukan saja berkaitan dengan fungsi
kognitif yang terbentuk sejak dini dan menjadi matur saat beranjak

15
PIDATO GURU BESAR MENGUAK ... MARGARITA M.M.



DOI : Saga.Unair.ac.id

IR — PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

dewasa, namun juga dipengaruhi oleh pola dan kualitas tidur,
pola dan kualitas makan, dan bagaimana kita bergerak dan
berolahraga. Juga pengaruh dari perkembangan awal janin perlu
diperhatikan. Pada orasi saya dengan waktu yang terbatas ini tidak
menjadi fokus bahasan saya.

Perkembangan psikiatri biologi dan psikofarmakologi
sangat dinanti dan diperlukan untuk bermanfaat bagi pasien
yang membutuhkan, juga bermanfaat untuk pencegahan dini.
Penelitian di bidang Neurosains masih perlu terus dilanjutkan,
perlu pencanangan dekade otak kedua “From Neuron to Nation”.
Di bidang ilmu Psikoneuro-imunoendokrinologi yang sangat terkait
dengan gangguan mood, akan lebih menjelaskan hubungan mental
dan tubuh (mind and body). Di bidang yang masih belum banyak
diteliti yaitu peran fisika kuantum, yaitu studi tentang materi
dan enerji yang ada pada tingkatan molekuler, atom dan nuklir
menunjukkan dugaan pengaruhnya pada kehidupan sel saraf
manusia. Di bidangmachine learning/deep learning dan artificial
intelligence sangat mungkin dilakukan penelitian untuk menguak,
membantu dan menangani gangguan depresi. Dan juga dalam
bidang morphic fields (morphogenetic fields) yaitu adanya morphic
resonance yang memengaruhi manusia termasuk otak. Tentang
morphic fileds pertama dikemukakan oleh Rupert Sheldrake dan
bidang ini masih jauh dari penelitian untuk gangguan psikiatri
khususnya depresi (Resconi & Nikravesh, 2008). Ke depan hal-hal
ini merupakan tantangan kita semua, para peminat neurosains
dan psikiatri untuk berkolaborasi meneliti dan menguak otak kita
yang sangat kompleks dan belum jelas benar kerjanya.

Rekomendasi

Hadirin yang saya muliakan,

Dari penekunan, proses belajar dan penghayatan yang saya
lakukan sejauh ini, proses kognitif merupakan kemampuan otak
manusia yang sangat penting dalam mengatasi kehidupan dan
tantangannya, termasuk mengatasi gangguan mood. Namun tidak
menjadi hanya satu-satunya, bersama dengan mood, dan fungsi
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area otak lainnya perlu bekerja sama dalam keseimbangan. Oleh

karenanya dapat saya rekomendasikan hal-hal sebagai berikut:

1. Bahwa otak dan sel otak seperti organ tubuh lainnya, dapat
menjadi terganggu dalam fungsi dan strukturnya karena
berbagai sebab. Oleh karenanya siapa pun tidak perlu
menstigma dan mendiskriminasi individu yang kebetulan
mengalami gangguannya.

2. Mencegah adalah lebih baik dan murah daripada mencari
pengobatan dan tentunya penanganannya akan kompleks
melihat mekanisme otak manusia yang kompleks. Oleh
karenanya setiap penggiat kesehatan mental perlu
mensosialisasikan kepada masyarakat tentang kesehatan
mental dan pencegahannya.

3. Penanganan gangguan mood, dalam hal ini depresi dilakukan
dengan pemberian medikasi, psikoterapi dan latihan. Masing-
masing mempunyai fungsi dan sasaran yang dituju. Oleh
karenanya pemerintah seyogyanya menyediakan medikasi dan
perangkat Latihan yang memadai pada pusat-pusat layanan
kesehatan mental dan-mengadakan pelatihan sesuai tingkat
layanan kesehatan mental.

4. Peningkatan kesadaran diri dengan melatih kesadaran diri
adalah cara yang mudah dan murah. Agar menghasilkan pola
alur pikir yang positif dan efisien. Gelombang aktivitas otak
akan koheren di setiap-area dan menjadi gamma synchrony.
Oleh karenanya setiap individu anggota masyarakat mampu
melakukannya setiap saat terus menerus secara individual
atau saling memperkuat di dalam kelompok. Sinkronisasi juga
dapat menguatkan jalur mental dari niat/dorongan, perasaan,
pikiran, perkataan dan perbuatan menjadi terintegrasi.

5. Pelatihan kesadaran diri akan membuat otak melihat
kejadian apa adanya dan merespons apa adanya terhadap
fakta dan kejadian, akan meminimalkan kesalahan persepsi
dan distorsi kognitif. Individu yang sedikit gangguan fungsi
kognitif baik distorsi kognitif maupun disfungsi kognitif
akan dapat menentukan dan mantap dengan arah dan tujuan
hidupnya. Juga akan mampu melakukan pemecahan masalah
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kehidupannya. Anak akan mampu pula melakukan ibadah dan
beragama sesuai keyakinannya dengan baik dan benar. Oleh
karenanya perlu disosialisasikan dan dilatihkan.

6. Memberikan pengasuhan dan proses belajar yang mengikuti
kaidah kerja otak secara alamiah adalah penting sejak dini.
Bukan saja pembelajaran kognitif, namun juga pembelajaran
perasaan dan interkoneksi antara fungsi kognitif dan perasaan
dapat mengurangi konflik emosi dan dapat meningkatkan
kecerdasan emosi dan sosial. Oleh karena itu, proses belajar
perlu diperkaya dengan pemberian pengajaran yang tidak
hanya menghafal atau menganalisis menggunakan fungsi
kognitif sebagai fungsi PFC, namun juga memperhatikan arah
bidirectional dengan perasaan sebagai fungsi amigdala, juga
keterlibatan area otak lainnya.

7. Adanya mirror neuron membuat anak dengan mudah mencontoh
lingkungannya. Oleh karenaitu memberikan contoh bagaimana
mengekspresikan perasaan dengan tepat dan asertif (bukan
ditekan atau disimpan), mengolah perasaan dengan baik dan
menghargai apa adanya, perasaan-merupakan pembelajaran
modeling dari orang tua kepada anak. Karena orang tua yang
mempunyai niatan-dan tujuan yang baik dalam mengasuh
dan mendampingi anak perlumelakukan cara yang baik dan
tepat agar menghasilkan kebaikan untuk anak dapat mengolah
kehidupannya pada jamannya.

8. Proses Long-term Potentiation untuk membentuk memori
jangka panjang memerlukan hening dan agar sinaps menjadi
lebih kuat perlu ada pengulangan yang terus menerus. Oleh
karenanya perlu dilakukan hening sejenak dan melakukan
pola pikir, pola perilaku yang sudah tepat secara berulang dan
terus-menerus dengan konsisten.

9. Faktor yang memengaruhi mekanisme kerja otak begitu banyak.
Perlu bantuan dari yang berkompeten untuk memeriksanya.
Banyak informasi yang didapat di media sosial dan internet,
banyak pula yang melakukan self-diagnosis, namun diperlukan
konsultasi dan dialog dengan ahli yang berkompeten dalam
penanganan kejiwaan. Dengan berdialog pada orang yang tepat
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maka umpan balik bagi otak kita akan didapatkan dan dapat
menambah jaringan sinaps saraf. Oleh karenanya mendatangi
pusat pelayanan Kesehatan Mental tidak perlu menunggu sakit
atau bila fungsi psikososial dan keseharian mulai terganggu.
Dengan mempelajari otak, kita menjadi jelas bahwa Psikoterapi
dan Latihan dapat dilakukan pada siapa pun untuk lebih
membuat otak bekerja dengan optimal dan efisien, akhirnya
kita menjadi nyaman berkehidupan.

Hadirin yang kami muliakan,

Melalui kesempatan ini perkenankan saya dan keluarga
menyampaikan rasa syukur yang besar ke hadirat Tuhan Yang
Maha Esa, karena berkat kemurahan-Nya, saya dikaruniai jabatan
akademik tertinggi sebagai Guru Besar di Bidang Psikiatri,
khususnya sebagai Guru Besar dalam Bidang Ilmu Psikiatri Biologi
dan Psikofarmakologi: Semoga Tuhan Yang Maha Esa senantiasa
membimbing saya dalam menggunakan gelar ini untuk kemajuan
UNAIR, bermanfaat bagi masyarakat, bangsa dan negara.

Pada Kesempatan ini pula izinkan saya menghaturkan terima
kasih yang sebesar-besarnya kepada yang terhormat:

e Pemerintah Republik Indonesia yang dalam hal ini diwakili
oleh Menteri Pendidikan, Kebudayaan, Riset, dan Teknologi,
Bapak Nadiem Anwar Makarim, B.A., M.B.A; Plt. Direktur
Jenderal Pendidikan Tinggi, Riset, dan Teknologi Prof.
Ir. Nizam, M.Sc.,DIC., PhD; PIt. Sekretaris Direktorat
Jenderal Pendidikan Tinggi, Riset, dan Teknologi, Kementerian
Pendidikan, Kebudayaan, Riset dan Teknologi Prof. Tjitjik Sri
Tjahjandarie, Ph.D; Direktur Sumber Daya Dr. Mohammad
Sofwan Effendi, M.Ed; yang telah menyetujui pengangkatan
saya sebagai Guru Besar/Profesor dalam Bidang Ilmu Psikiatri
Biologi dan Psikofarmakologi;

* Rektor Universitas Airlangga, Prof. Dr. Mohammad Nasih,
S.E., M.T., Ak., dan para Wakil Rektor Universitas Airlangga
bidang Sumber Daya, Prof. Dr. Muhammad Madyan,
S.E.,M.Si., M.Fin; bidang Akademik, Kemahasiswaan dan
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Alumni, Prof. Dr. Bambang Sektiari Lukiswanto, DEA,
DVM, bidang Riset, Inovasi dan Community Development,
Prof. Dr. Ni Nyoman Tri Puspaningsih, M.Si, bidang
Internasionalisasi, Digitalisasi dan Informasi, Prof.
Muhammad Miftahussurur, dr., M.Kes., Sp.PD-KGEH.,
Ph.D., FINASIM. Juga kepada mantan Rektor Universitas
Airlangga yang pernah saya alami selama pendidikan maupun
sebagai pendidik, yaitu Prof. H. Soedarto, dr., DTM&H.,
Ph.D; Prof. dr. H. Bambang Rahino; Prof. dr. Soedarso
Djojonegoro; Prof. Dr. Med. dr. Puruhito, SpB; dan Prof.
Dr. Fasichul Lisan, Apt.;

* Ketua Majelis Amanah Airlangga (MWA) Dr. H. Sunarto,
SH., MH beserta Anggota MWA Universitas Airlangga;

* Pemerintah Jawa Timur yang dalam hal ini diwakili oleh Ibu
Gubernur Jawa Timur Dz, (H:C.) Dra. Hj. Khofifah Indar
Parawansa, M.Si., yang telah mengizinkan dan merestui saya
dalam pengangkatan jabatan akademik Guru Besar;

* Ketua Senat Akademik Universitas Airlangga, Prof. Djoko
Santoso, dr., Ph.D.; Sp.PD.; K-GH., FINASIM dan
Sekretaris Senat,; Prof. Dr. Mustain Mashud, M.Si. yang
telah mendukung, memroses, memfasilitasi serta mengijinkan
pengusulan guru besar saya;

¢ Kepala Dinas Kesehatan Provinsi Jawa Timur Prof. Dr.
Erwin Astha Triyana, dr., Sp.PD, K-PTI. yang mendukung
dan memfasilitasi kegiatan pengabdian masyarakat saya;

e Kepala Dinas Kesehatan Kota Surabaya Ibu Nanik
Sukristina, SKM., M.Kes. yang mendukung dan memfasilitasi
kegiatan pengabdian masyarakat saya;

e Sekretaris Rektor Universitas Airlangga, Dr. Koko Srimulyo.
yang membantu proses pengusulan dan pengukuhan guru
besar saya,;

* Tim PAK Universitas Airlangga Prof. Dr. Dwi Setyawan,
S.Si, M.Si., Apt.; Prof. Dr. Anita Yuliati, drg., M.Kes.;
Prof. Win Darmanto, M.Si., PhD dan Prof. Dr. Rini
Devijanti Ridwan, drg., M.Kes; dan Tim PAK Fakultas
Kedokteran Universitas Airlangga Prof. Dr. Budi Santoso,
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dr., Sp.0.G., Subsp.F.E.R., dan Prof. Dr. Irwanto, dr.,
SpA(K); Prof. Viskasari Pintoko Kalanjati, dr., M.Kes.
PA(K)., PhD., Grad.Cert.AFA; Reviewer kami Prof. Dr.
Irwanto, dr., SpA(K) dan Prof. Dr. Kuntaman, dr. MS,
SpMK(K), serta Tim PAK Nasional,

Dekan Fakultas Kedokteran Universitas Airlangga Prof.
Dr. Budi Santoso, dr., Sp.0.G., Subsp.F.E.R., beserta
Wakil I Prof. Dr. Achmad Chusnu Romdhoni., dr.,
Sp. T.H.T.B.K.L., Subsp. Onk.(K), FICS; Wakil Dekan II
Dr. Hanik Badriyah Hidayati, dr., Sp.N, SubSp. NN-
NK; Wakil Dekan III Dr. Sulistiawati, dr., M.Kes. yang
telah memroses, memfasilitasi, dan mengijinkan pengusulan
guru besar saya. Juga mantan Dekan Universitas Airlangga
yang pernah saya alami baik saat pendidikan maupun saat
menjadi pendidik: Pref. dr. IG. N. Gde Ranuh; Prof. dr.
R. Soemarto; Prof. Dr. dr. Askandar Tjokroprawiro,
Sp.PD, K-EMD, FINASIM; Prof. Dr. Muhammad Amin,
dr., Sp.P(K); Prof. Dr. H.M.S. Wiyadi, dr., Sp.THTH(K);
Prof. Dr. Agung Pranoto, dr.; M.Kes., Sp.PD; Prof. Dr.
Soetojo. Sp.U(K);

Dekan dan Wakil Dekan di lingkungan Universitas
Airlangga;

Ketua Badan Pertimbangan Fakultas'Kedokteran Prof. Dr.
Nasronudin, dr., Sp.PD, KPTI, FINASIM atas dukungan
pada proses pengusulan Guru Besar saya;

Direktur RSUD Dr. Soetomo Surabaya Prof. Dr. Cita Rosita
Sigit Prakoeswa, dr., Sp.DVE,Subs.DAI, FINSDV, FAADV,
MARS; Mantan Direktur Prof. Dr. Joni Wahyuhadi, dr.,
Sp.BS(K), MARS; Wakil Direktur Umum dan Operasional
Tjipto Prasetyo Nugroho, Ak.; Wakil Direktur Perencanaan
dan Keuangan Primada Kusumaninggar, dr., M.Kes.,
M.A.R.S, Wakil Direktur Pelayanan dan Keperawatan Prof.
Dr. Ahmad Suryawan, dr., Sp.A(K), Wakil Direktur Diklit
dan SDM Dr. Damayanti Tinduh dr. SpKFR.,M.S(K),
beserta jajaran yang telah memberikan saya kesempatan
mengabdi dan berkarya; beserta mantan Direktur sejak saya
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pendidikan dan bekerja di RSUD Dr. Soetomo yaitu Prof.
dr. H.M. Dikman Angsar, Sp.OG(K); Dr. dr. H. Slamet
Riyadi Yuwono, DTM&H, MARS, M.Kes; dr. H. Harsono;
dr. Dodo Anondo, MPH;

* Kepada Ketua Kolegium Psikiatri Indonesia Prof. Dr. dr.
Aris Sudiyanto, Sp.KJ(K) beserta para ketua komisi Prof.
Dr. dr. Tjhin Wiguna, Sp.KJ(K); Prof. Dr. dr. Soewadi,
Sp.KJ(K)., MPH; Dr. dr. Natalia Widiasih R., Sp.KJ(K),
M.Pd.Ked; Dr. dr. Mustafa M. Amin, M.Ked.KdJ., M.Sc.,
Sp.KJ(K); dr. Danardi Sosrosumihardjo, Sp.KJ(K);
Dr. dr. Hervita Diatri, Sp.KJ(K); Ketua Perhimpunan
Dokter Spesialis Kedokteran Jiwa Indonesia (PDSKJI) Pusat
Prof. Dr. dr. Andi Jayalangkara Tanra, Sp.KJ(K), PhD,
beserta pengurus inti dr. Agung Frijanto, Sp.KdJ., MH;
dr. Desmiarti, Sp.KdJ., MARS; Dr. dr. Mustafa M. Amin,
M.Ked.Kd., M.Sc:, Sp.KJ(K); dr. Prasila Darwin, Sp.KdJ;
dr. Arundhati’'Nugrahaning Aji, Sp.KJ(K) dan seluruh
pengurus; Ketua PDSKJI Surabaya dr. Agustina Konginan,
Sp.KJ(K) beserta pengurus inti dr. Rasyid Salim, Sp.KJ(K);
dr. Erikavitri Yulianti, Sp.KJ(K); dr. Melati Wahyurini,
Sp.KdJ; dr. Utari Dyah Kusumawardhani, Sp.KdJ; dr.
Elisabet Citra Dewi, Sp.Kd;

* Ketua Seksi Psikiatri Biologi dan Psikofarmakologi Prof.
Dr. dr. Andi Jayalangkara Tanra, Sp.KJ(K), PhD
beserta para konsultan: Dr. dr. Nurmiati Amir, Sp.KJ(K),
Dr. dr. B. Handoko Daeng, Sp.KdJ.(K), Prof. Dr. dr.
Tuti Wahmurti A. Sapiie, Sp.KJ(K), Dr. dr. Chatidjah
Satriyo W., Sp.KJ(K), Prof. Dr. dr. M. Fanani, Sp.KJ(K),
Dr. dr. Mardiatmi Susilohati, Sp.KJ(K), (Alm.) Prof.
Dr. dr. Bahagia Loebis, Sp.KJ(K), Dr. dr. AAAA
Kusumawardhani, Sp.KJ(K), Dr. dr. Cecep Sugeng
Kristanto, Sp.KJ(K), Prof. Dr. dr. Elmeida Effendy,
Sp.KJ(K), Dr. dr. Mustafa Amin, Sp.KJ(K) dan seluruh
pengurus seksi dan anggota seksi;

e Kepada ketua dan sekretaris BKKM (Biro Koordinasi
Kedokteran Masyarakat) Dr. Pudji Lestari, dr., M.Kes. Dr.
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Jongky Hendro Prajitno, dr., Sp.Pd., K-EMD., FINASIM.
dan para dosen pembimbing;

Seluruh kolega dosen prodi dan fakultas, dosen, komunitas/
tim kerja di lingkungan Universitas Airlangga;

Kepala Departemen Psikiatri dr. Azimatul Karimah,
Sp.KJ(K)., FISCM; beserta seluruh Guru Besar Departemen
Prof. Dr. dr. Hanafi Muljohardjono, Sp.KJ(K), Prof.
dr. Lestari Basoeki S., Sp.KJ(K), Prof. dr. Marlina
S.Mahajudin, Sp.KJ(K), Prof. dr. Hendy Muagiri
Margono, Sp.KJ(K); Guru Besar yang telah memprakarsai
bidang Psikiatri dan guru-guru kami: (Alm.) Prof. dr. HRM
Soejoenoes, Sp.S, (Alm.) Prof. Dr. dr. Triman Prasadio,
Sp.S., Sp.KJ(K), (Alm.) Prof. Daldiri Mangoendiwirja,
SpS., SpKJ(K), (Alm.) Prof. dr. Willy F. Maramis, SpS.,
Sp.KJ(K), (Alm.) Prof. Dr. dr. Moeljono Notosoedirdjo, dr.
MPH. Sp.S., Sp.KJ(K), (Alm.) Prof. dr. Endang Warsiki,
Sp.KJ(K), (Alm) Prof. dr. Fatimah Haniman, Sp.KJ(K.);
beserta senior lain: (Alm) dr. Sudibja PW, Sp.KdJ; (Alm)
Drs. Joko Santoso, S. SU; (Alm) dr. Siti Sauli Hidayat,
Sp.KdJ; (Alm) dr. Stella Hartanti Hoedijono, Sp.KdJ; (Alm)
dr. Wandya Singgih, Sp.KJ; (Alm.:) dr. I Gusti Ngurah
Gunadi, SpKJ(K); (Alm.) dr. Tri Arimanto Yuwana,
Sp.KdJ; Dra. Sri Rahayu Puji Astutik, Psikolog.; (Alm) dr.
G. K., Widjaja, Sp.KdJ; (Alm) dr. Achmad Salim Sungkar,
Sp.KdJ; (Alm) dr. Mawardi, Sp.KdJ; (Alm) dr. Bambang
W. W., Sp.KdJ; Drs. Moeryono M.Kes Psikolog; dr. Imam
Kurnen, Sp.KdJ; Dr.dr. B. Handoko Daeng, SpKJ(K); dr.
Didi Aryono Budiyono, Sp.KJ(K);

Seluruh Staf Departemen Psikiatri, dr. Sasanti Juniar,
Sp.KJ(K); dr. Suksmi Yitnamurti Soesanto, Sp.KJ(K);
dr. Khairina, Sp.KJ(K); dr. Nalini Muhdi., Sp.KJ(K).,
FISCM; dr. Agustina Konginan, Sp.KJ(K); dr. Nining
Febriyana, Sp.KJ(K); dr. Soetjipto, Sp.KJ(K); Dr. dr.
Yunias Setiawati, Sp.KJ(K), FISCM; dr. Erikavitri
Yulianti, Sp.KJ(K); dr. Royke Tony Kalalo, Sp.KJ(K).,
FISCM; dr. Brihastami Sawitri, Sp.KdJ; dr. Izzatul
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Fithriyah, Sp.KJ(K); dr. Andini Dyah Sitawati, Sp.KdJ;
dr. Utari Dyah Kusumawardhani, Sp.KdJ; dr. Elisabet
Citra Dewi, Sp.KdJ; dr. Melati Wahyurini, Sp.KdJ; dr.
Damba Bestari, Sp.KdJ; dr. Windy Tiandini, Sp.KdJ; dr.
Popy Arizona, Sp.KdJ; Rekan Psikolog Departemen Psikiatri,
Triana Budi Lestari, M.Psi., Psikolog; Ratna Kurniasari,
M.Psi., Psikolog; Putri Maha Rani, M.Psi., Psikolog;
Umi Murtiningsih, M.Psi., Psikolog; Suci Wisayanti,
M.Psi., Psikolog; Para kepala Perawat, Zulfian Kurniadi
Muftikhar, S.Kep.NS; Sri Kusmawati, S.Kep.Ns MM;
Mangkurela, S.Kep.Ns; Hj. Anis Ernawati, S.Kep.Ns.;
dan perawat lain yang tidak dapat saya sebutkan satu per satu;
Para tenaga kependidikan Departemen Psikiatri Pak Maki,
Pak Taufik, Pak Krisna, Pak Riki; saya ucapkan terima
kasih atas kebersamaan, kerjasama, bantuan dan kebaikannya
kepada saya selama.ini;

* Para dokter peserta pendidikan dokter spesialis (PPDS)
Psikiatri yang sudah menjadi kolega dan sedang berproses,
terima kasih telah mewarnai pemikiran saya;

e Terkait karya ilmiah saya dan penyusunan buku orasi
Pengukuhan Guru Besar, ijinkan saya mengucapkan terima
kasih atas asupan, koreksi, kritik dan saran yang telah
diberikan oleh Prof. Dr. Dwi Setyawan, S.Si, MSi., Apt.;

e Seluruh guru dari SD-SMP Santa Maria Surabaya, SMA
St. Louis 1 Surabaya, dan dosen Fakultas Kedokteran
UNAIR Surabaya; atas jasa-jasanya mendidik saya dari mulai
pendidikan dasar, menengah, profesi, doktoral, sampai saya
bisa mencapai gelar akademik tertinggi, serta teman-teman
alumni yang terus mendukung saya;

*  Promotor pendidikan S3 saya, (Alm) Prof Dr. Aboe Amar
dr. SpS(K) dan (Alm) Prof. Dr. Harjanto J. M., dr. AIFM;
Kopromotor Prof. Marlina S. Mahajudin, dr. SpKJ(K).,
PGD. Pall.Med. (ECU).; beserta para penguji, Prof. Dr.
I Ketut Sudiana, Drs. M.Si.; Dr. Nurmiati Amir, dr.
SpKJ(K); Dr. Junaidi Khotib, S.Si, Apt. M.Kes, Ph.D.;

24
PIDATO GURU BESAR MENGUAK ... MARGARITA M.M.



DOI : Saga.Unair.ac.id

IR — PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

Dr. Hari Basuki Notobroto, dr., M.Kes; Dr. Kurnia
Kusumastuti, dr. SpS(K);

Terselenggaranya acara pada hari ini tidak lepas dari kerja
sama luar biasa dari panitia, untuk itu saya sampaikan terima
kasih kepada Ketua Panitia Yanuardi Raharjo, Ph.D. beserta
seluruh panitia yang telah bekerja keras untuk kesuksesan
acara ini;

Kepada teman-teman Masyarakat Neurosains Indonesia (MNI),
(Alm.) Suhadi Harjojudanto; Prof. Dr. Suhartono Taat
Putra dr. M.Kes.; (Alm.) Anwar Wardy dr. Sp.S.; (Alm.)
Prof. Dr. Syamsul Hadi dr. SpKJ(K); Prof. Dr. Musa
Asyarie SE; Jusuf Sutanto S.T.; Samino dr. Sp.S.; Dr
Taufik F. Pasiak, M.Pd.I, M.Kes, dr.; Prof. Dr. Joni
Wahyuhadi dr. SpBS(K); Prof. Dr. Nyilo Purnami; dr.
Sp.T.H.T. B.K.L.(K); Eka Viora dr. SpKd.; Dr. Abdulloh
Machin, dr. Sp.S(K) yang telah mewarnai pemikiran saya
dalam diskusi dan terapan neurosains dalam kehidupan;
Kepada sejawat kolaborasi riset Prof. Naotaka Shinfuku,
M.D, Ph.D dan Santi Wulan Purnami S.Si, M.Si, Ph.D
terima kasih atas kesempatan dan kerjasama selama ini;
Kepada Para Prof, senior, sejawat, kolega, teman, dan sahabat
yang tidak dapat saya sebutkan satu persatu, atas seluruh
dukungan selama ini;

Kepada keluarga yang selalu mendukung saya, (Alm.) Ibu
Maria C. Supit tercinta yang telah mendidik saya dengan
penuh kasih sayang dengan doa yang tiada henti; (Alm.) Ayah
Willy F. Maramis yang penuh dedikasi pada dunia pendidikan
dan kedokteran jiwa, teman diskusi, sebagai model dalam
kehidupan saya hingga saat ini saya berada di sini; Ibu dan
Bapak Mertua saya, (Alm.) Ibu C.M.Th. Soerjanti dan (Alm.)
Bapak C.M. Hariwardjono yang senantiasa mendukung saya
dalam pendidikan maupun pekerjaan; Suami tercinta, (Alm.)
Th.M. Pramudito Nugroho yang telah mendampingi dan terus
memberi dukungan, semoga beliau semua diberi tempat terbaik
di sisi-Nya, dan mendapatkan kebahagiaan kekal di surga.
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Saya yakin saat ini beliau semua turut merasa berbahagia di
sana;

* Kedua putri, dan menantu saya tercinta: M.Y. Safira Nugroho
dan suami I. Christianto Tirta Kusuma, S.M. Natasha
Nugroho; cucu: J. Kiara Tirta Kusuma, yang selalu
mendukung, membantu, dan senantiasa menghibur saya;

e Saudara, saudara ipar, dan keponakan saya tercinta: Albert
A. Maramis — Juni Tantri Andayani — Adriel Adelbert
Maramis; Henri J. Maramis — Yimei Sheng - Ian Kai
Maramis; Gita R. Maramis; (Alm.) J.M. Harijanto
(Noenoe) Nugroho - Dibba Valiantin Nugroho -
Oktaviani Aldisa Nugroho; (Alm.) F.X.M. Bagaskoro
Nugroho - Eliana Ratna Dewajanti — Cornelius Raditya
Bagaskoro - Benedicta Nathania Adella Bagaskoro; M.I.
Paramita Nugrahari - Gregorius Chandra Dwidjaya -
Gabriella Maria Amadea Dwidjaya; dan keluarga besar
saya yang tidak dapat saya sebutkan satu per satu, terima
kasih untuk segala dukungan dan doanya.

* Kepada yang tercinta teman-teman komunitas pasien dan
caregiver di Harmony in Diversity dan Komunitas Peduli
Skizofrenia Indonesia yang telah menginspirasi saya
sepanjang perjalanan-hingga menjadi guru besar saya.

* Tim yang selalu membantu dalam kehidupan dan aktivitas
keseharian saya: Susanti Mahmud, S.Kom., Mistam,
Payem, Supan.

¢ Pihak-pihak lain, yang tidak dapat saya sebutkan satu persatu,
yang telah membantu saya dalam segala hal, saya sampaikan
terima kasih.

Akhir kata, kepada semua pihak yang telah terlibat dan
membantu, semoga Tuhan Yang Maha Esa senantiasa membalas
segala kebaikan dan doa terbaik untuk semua pihak yang
telah membantu dalam tercapainya gelar akademik ini. Mohon
dimaafkan apabila ada kekurangan pada penyusunan naskah
orasi saya yang kurang sempurna ini. Semoga Tuhan senantiasa
membantu saya dalam bekerja, melayani, dan berkontribusi.
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Semoga ilmu yang saya dapatkan selama ini dapat saya teruskan
dan dapat membantu kemajuan pendidikan terutama dalam bidang
Psikiatri, khususnya Psikiatri Biologi dan Psikofarmakologi, dan
kesehatan mental masyarakat Indonesia.

Wassalamu'alatkum warahmatullahi wabarakatuh,
Salam Sejahtera bagi kita semua, Shalom, Om Santi Santi, Namo
Buddhaya, Salam Kebajikan
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