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ABSTRACT

HEPA (HIGH- EFFICIENCY PARTICULATE AIR) FILTER EFFECT ON
DROPLET DISTRIBUTION DURING DENTAL PROCEDURES USING
HIGH-SPEED HANDPIECE ON OPERATOR

Background: High-speed handpiece is one of the tools used in conservative
dentistry to prepare dental hard tissue cavities. High-speed handpiece is an
Aerosol-Generating Procedures (AGP) which generates a mixture of splatters,
droplets and aerosols that can increase risks to operators and patients. Air purifier
with HEPA filter are recommended as an additional tool to reduce airborne
particles. During treatment, the operator is position is at 12 and 9 o'clock.
Objective: To explain the effect of HEPA filter on droplet distribution on operator
during dental procedures using high-speed handpiece . Methods: A total of 16
cellulose filter paper affixed to certain areas of the operator's body. Fluorescein 1
g and 1 L distilled water were mixed as a coolant for high-speed handpieces.
Preparation with a high-speed handpiece in tooth 11 with the operator's position
at 9 and 12 o'clock was done on the phantom head mannequin. The surface area of
the droplet on the cellulose filter paper was calculated using Image-J software to
see the difference in the amount of droplet distribution. Results: There was no
significant difference between the two rooms in the supine and semi-supine
positions using HEPA filter. Conclusion: There was no significant difference
between the two rooms in the supine and semi-supine positions using HEPA filter.

Keywords: HEPA Filter, Amount of Droplet Distribution, High-Speed Handpiece,
Operator’s Position
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ABSTRAK

PENGARUH PENGGUNAAN HEPA (HIGH- EFFICIENCY
PARTICULATE AIR) FILTER SELAMA PERAWATAN GIGI
MENGGUNAKAN HIGH-SPEED HANDPIECE TERHADAP JUMLAH
SEBARAN DROPLET PADA OPERATOR

Latar Belakang: High-speed handpiece merupakan salah satu alat yang digunakan
dalam bidang konservasi gigi untuk melakukan preparasi kavitas jaringan keras
gigi. Penggunaan high-speed handpiece merupakan prosedur penghasil aerosol atau
Aerosol-Generating Procedures (AGP) yang menghasilkan perpaduan antara
splatter, droplet, dan aerosol yang dapat menimbulkan risiko bagi operator dan
pasien. Pembersihan udara di lingkungan dalam ruangan dengan sistem HEPA filter
dianjurkan sebagai tindakan tambahan mengurangi partikel-partikel udara yang
kecil. Selama perawatan, posisi operator beda pada arah jarum jam 12 dan 9.
Tujuan: Untuk menjelaskan perbedaan jumlah sebaran droplet pada operator di
ruang yang menggunakan HEPA filter dan tanpa menggunakan HEPA filter selama
prosedur perawatan gigi dengan menggunakan high-speed handpiece. Metode:
Sebanyak 16 cellulose filter paper ditempelkan di area tubuh tertentu pada operator.
Fluorescein 1 g dan aquades 1 L dicampurkan sebagai cairan pendingin untuk high-
speed handpiece. Preparasi dengan high-speed handpiece pada gigi 11 dengan
posisi operator pada arah jam 12 dan 9 dilakukan pada mannequin phantom head.
Luas permukaan droplet pada cellulose filter paper dihitung menggunakan Image-
J software untuk melihat perbedaan jumlah sebaran droplet. Hasil: Tidak terdapat
perbedaan jumlah sebaran droplet yang signifikan antara ruang tanpa menggunakan
HEPA filter dan ruang dengan menggunakan HEPA filter baik pada posisi operator
12 maupun 9. Simpulan: Terdapat perbedaan yang tidak signifikan antara jumlah
sebaran droplet selama prosedur perawatan gigi dengan high-speed handpiece pada
ruang dengan menggunakan HEPA filter dan ruang dengan menggunakan HEPA
filter.

Kata Kunci: HEPA Filter, Jumlah Sebaran Droplet, High-Speed Handpiece, Posisi
Operator
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