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Alhamdulillah, puji syukur kehadirat Allah Subhanallahu Wata’ala, oleh karena berkat
limpahan rahmat, dan hidayah-Nya sehingga kami dapat menyelesaikan penelitian
karya akhir ini.

Penelitian karya akhir ini merupakan salah satu syarat yang harus dipenuhi untuk
mencapai gelar subspesialis pada Ilmu Penyakit Dalam Fakultas Kedokteran
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Dengan Derajat Kepadarahan Pneumonia COVID-19 Pada Pasien Diabetes Mellitus
Tipe 2.
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itu dengan segala kerendahan hati penulis mengharapkan saran dan kritik dari semua
pihak demi perbaikan karya ini. Namun demikian, penulis berharap semoga karya
akhir ini dapat bermanfaat bagi dunia pendidikan, kesehatan dan masyarakat.

Pada kesempatan ini, kami sampaikan ucapan terima kasih yang tak terhingga kepada

1. Dekan Fakultas Kedokteran Universitas Airlangga Surabaya yang telah
memberi ijin untuk mengikuti pendidikan subspesialisasi di bidang Ilmu
Penyakit Dalam.

2. Direktur RSUD Dr. Soetomo Surabaya yang telah memberi ijin untuk
menggunakan fasilitas rumah sakit dalam rangka melaksanakan tugas selama

pendidikan.
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4. Poernomo Boedi Setiawan, dr., Sp.PD, K-GEH. FINASIM dan Prof.
Mochammad Thaha, dr., PhD., Sp.PD, K-GH., FINASIM selaku mantan Ketua
dan Sekretaris Departemen-KSM Ilmu Penyakit Dalam FK UNAIR-RSUD Dir.
Soetomo Surabaya, yang telah menerima dan memberi kesempatan mengikuti
pendidikan subspesialisasi di bidang Ilmu Penyakit Dalam.

5. Dr. Soebagijo Adi Soelistijo, dr., Sp.PD, K-EMD. FINASIM., FACP., selaku
mantan Ketua Departemen, mantan Sekretaris Depatemen, Koordinator Minat
Pendidikan Subspesialisasi Divisi Endokrinologi, Metabolik dan Diabetes
Departemen-KSM Ilmu Penyakit Dalam FK UNAIR-RSUD Dr. Soetomo
Surabaya,, yang telah memberikan kesempatan, dukungan dan dorongan serta
bimbingannya selama pendidikan hingga terselesaikannya karya akhir ini.

6.  Dr. Jongky Hendro Prajitno, dr., Sp.PD, K-EMD., FINASIM selaku Sekretaris
Departemen dan mantan SPS Prodi Sp2 Departemen-KSM Ilmu Penyakit Dalam
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Penulis
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ABSTRACT

CORRELATION OF SERUM FERRITIN LEVELS
WITH THE SEVERITY OF COVID-19 PNEUMONIA IN TYPE 2 DM
PATIENTS

Background: The disease process of COVID-19 patients is also closely related to the
cytokine storm phase which shows an exaggerated immune response to viral infection,
especially in patients with comorbid such type 2 Diabetes Mellitus(DMT?2). Various
acute-phase proteins that indicate inflammation have been identified that are used to
determine infection activity and the level of cell damage, such as ferritin. Ferritin is
an iron (Fe) binding protein in cells. Ferritin that should be found in cells will increase
in number in the blood circulation due to massive cell damage that occurs in the acute
inflammatory process, also known as hyperferritnemia syndrome. Several studies have
linked the condition to critically ill rates of COVID-19.

Objective: To determine the relationship between serum ferritin levels and the
severity of COVID-19 pneumonia in type 2 DM patients.

Methods: This study is an analytical observational study (cross sectional) using
secondary data from medical records. The study sample was a population that was
selected through inclusion and exclusion criteria from the study population including
adults (age > 18 years), confirmed cases of COVID-19, had comorbid type 2 diabetes
and had measurement data for serum ferritin levels in the first 10 days of
hospitalization. The study sample size was all medical records of type 2 DM patients
with COVID-19 pneumonia who were treated at RIK Internal Medicine Dr. Soeomo
Surabaya in the period April to September 2020 who met the inclusion and exclusion
criteria (total sampling). The number of samples required is calculated using the
formula and obtained 159.

Result: The proportion of COVID-19 patients with comorbid Type 2 DM in RSUD
Dr. Soetomo Surabaya was 48,60 % with 80.5% moderate severity and 19.5% severe
severity and 78,6% had serum ferritin levels >400 mg/dL with a mean of 1177.21 +
1275.90 mg/dL. chi square test results p = 0.024.

Conclusion: There is a relationship between serum ferritin levels and the severity of
COVID-19 pneumonia in Type 2 DM patients at Dr Soetomo Hospital Surabaya.

Keywords : Ferritin serum, COVID-19, Severity level, Type 2 Diabetes Mellitus,
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ABSTRAK

HUBUNGAN KADAR FERITIN SERUM
DENGAN DERAJAT KEPARAHAN PNEUMONIA COVID-19 PADA
PASIEN DM TIPE 2

Latar belakang: Proses perjalanan penyakit pasien COVID-19 juga dikaitkan erat
dengan fase badai sitokin yang menunjukkan respon imun berlebihan terhadap infeksi
virus, terutama pada pasien dengan komorbid seperti DM Tipe 2. DM Tipe 2
meningkatkan morbiditas dan mortalitas pneumonia COVID-19 melalui berbagai
mekanisme. Feritin sebagai salah satui penanda inflamasi akut yang seharusnya
ditemukan dalam sel akan meningkat jumlahnya di peredaran darah akibat kerusakan
sel masif, disebut juga hyperferritnemia syndrome. Beberapa penelitian telah
mengaitkan kondisi tersebut dengan tingkat penyakit COVID-19.

Objektif: Untuk mengetahui hubungan antara kadar serum feritin dengan derajat
keparahan pneumonia COVID-19 pada pasien DM tipe 2.

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian observasional analitik (cross sectional)
menggunakan data sekunder dari rekam medis. Sampel penelitian adalah populasi
yang terpilih melalui kriteria inklusi dan eksklusi dari populasi penelitian meliputi
dewasa (usia >18 tahun), kasus konfirmasi COVID-19, memiliki komorbiditas DM
tipe 2 dan memiliki data pengukuran kadar serum feritin 10 hari pertama rawat inap.
Besar sampel penelitian adalah seluruh rekam medis pasien DM tipe 2 dengan
pneumonia COVID-19 yang di rawat di RIK Penyakit Dalam RSUD Dr. Soeomo
Surabaya pada periode April hingga September 2020 yang memenuhi kriteria inklusi
dan eksklusi (fotal sampling) sebanyak 159 sampel

Hasil: Proporsi pasien COVID-19 dengan komorbiditas DM Tipe 2 di RSUD Dr.
Soetomo Surabaya adalah 48.60% dengan 80.5% derajat keparahan sedang dan 19.5%
derajat keparahan berat serta 78,6% memiliki kadar serum feritin >400 mg/dL dengan
reratal 177.21 £ 1275.90 mg/dL. Hasil uji chi square p = 0.024.

Kesimpulan: Terdapat hubungan antara kadar serum feritin dengan derajat keparahan
pneumonia COVID-19 pada pasien DM Tipe 2 di RSUD Dr Soetomo Surabaya.

Kata kunci : Serum feritin, COVID-19, Derajat Keparahan, Diabetes Mellitus Tipe
2.
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mRNA : Messegenger Ribonucleic Acid

NAAT : Nucleic Acid Amplification Tests

NGSP : National Glycohemoglobin Standardization Program
NIV : Non Invasive Ventilation

PaO : Partial Pressure of Oxygen

PEEP : Positive End Expiratory Pressure
PERKENI : Perkumpulan Endokrinologi Indonesia
PPOK : Penyakit Paru Obstruktif Kronik
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RCT : Randomized Control Trial

RNA : Ribonucleic Acid

RR : Relative Risk

RT-PCR : Real Time Polymerase Chain Reaction
SARS-CoV-2 : Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus-2
SpO: : Saturation of Peripheral Oxygen

TNF : Tumor Necrosing Factor

TTGO : Tes Toleransi Glukosa Oral

USG : Ultrasonografi

WHO : World Health Organization
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