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ABSTRAK 

Makanan cepat saji atau instan sering kali ditemui belakangan ini. Namun 

makanan instan diketahui memiliki kadar pengawet yang sangat tinggi. Salah satu 

pengawet yang digunakan dalam mengawetkan makanan adalah sodium nitrit. Dampak 

dari konsumsi sodium nitrit yang berlebih akan menyebabkan stress oksidatif. Perlu 

adanya kajian tentang kandungan antioksidan dari buah okra merah (Abelmoschus 

esculentus L.) untuk menjadi kandidat obat herbal baru. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh ekstrak etanol buah okra merah terhadap proliferasi splenosit dan 

aktivitas sel NK (natural killer cell) pada mencit yang diinduksi oleh sodium nitrit. 

Penelitian ini menggunakan 30 mencit (Mus musculus) jantan dewasa strain Balb/C 

berumur 8-10 minggu. Mencit dikelompokkan menjadi 6 kelompok yaitu K sebagai 

kontrol, K- sebagai kontrol negatif, P1 dengan pemberian ekstrak okra merah 25 mg/kg 

BB, P2 dengan pemberian ekstrak okra merah 50 mg/kg BB, P3 dengan pemberian 

ekstrak okra merah 75 mg/kg BB, dan P4 dengan pemberian ekstrak okra merah 100 

mg/kg BB. Ekstrak buah okra merah diberikan secara gavage selama 21 hari dan 

induksi sodium nitrit dilakukan bersamaan dengan pemberian ekstrak. Data persentase 

proliferasi splenosit dan aktivitas sel NK dianlisis secara statistik pada α = 0,05. Hasil 

menununjukkan bahwa pemberian ektrak etanol okra merah dengan dosis 75 mg/kg 

BB mampu meningkatkan proliferasi splenosit sedangkan pemberian ekstrak etanol 

okra merah belum memberi pengaruh terhadap aktivitas sel nk. Kesimpulan dari 

penelitian ini adalah pemberian ektrak okra merah berpengaruh terhadap proliferasi 

splenosit dan tidak berpengaruh terhadap aktivitas sel NK. 

 

Kata kunci: Proliferasi splenosit, aktivitas sel nk, Natural killer cell, buah okra merah, 

sodium nitrit 
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ABSTRACT 

Fast food or instant food is often found these days. However, instant food is 

known to have very high levels of preservatives. One of the preservatives used in 

preserving food is sodium nitrite. The impact of consuming excess sodium nitrite will 

cause oxidative stress. It is necessary to study the antioxidant content of red okra 

(Abelmoschus esculentus L.) to become a candidate for a new herbal medicine. This 

study aimed to determine the effect of red okra fruit ethanol extract on splenocyte 

proliferation and natural killer cell (NK) cell activity in mice induced by sodium nitrite. 

This study used 30 adult male (Mus musculus) mice of the Balb/C strain aged 8-10 

weeks. Mice were grouped into 6 groups, namely K as control, K- as negative control, 

P1 with 25 mg/kg BW red okra extract, P2 with 50 mg/kg red okra extract, P3 with 75 

mg/kg red okra extract. BW, and P4 by giving red okra extract 100 mg/kg BW. Red 

okra pods extract was given by gavage for 21 days and sodium nitrite induction was 

carried out simultaneously with the extract. Data on the percentage of splenocyte 

proliferation and NK cell activity were statistically analyzed at = 0.05. The results 

showed that the administration of red okra ethanol extract at a dose of 75 mg/kg BW 

was able to increase splenocyte proliferation, while the administration of red okra 

ethanol extract had no effect on NK cell activity. The conclusion of this study was that 

the administration of red okra extract had an effect on the proliferation of splenocytes 

and had no effect on the activity of NK cells. 

 

Keywords: Splenocytes proliferation, natural killer cell activity, natural killer cell, red 

okra pods, sodium nitrite 
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