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ABSTRAK 
 
 
 

Latar belakang: Prevalensi hipertensi di Indonesia pada Riskesdas (2018) 
mengalami peningkatan terutama diusia 45-54 dan 55-64 tahun (9,7% dan 9,3%). 
Mereka yang berusia 45-59 tahun tergolong usia dewasa pertengahan/middle age. 
Seseorang pada usia middle age rentan mengalami penyakit kronis, termasuk 
hipertensi. Kelompok wanita memiliki proporsi hipertensi lebih besar dibandingkan 
pria. Hipertensi dapat memicu timbulnya komplikasi kardiovaskuler jika tidak 
dikendalikan. Penantalaksanaan hipertensi secara non farmakologi dapat dilakukan 
dengan terapi herbal. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh pemberian 
teh kombinasi daun murbei, herba meniran, dan daun ciplukan terhadap tekanan 
darah penderita hipertensi. Metode: Jenis penelitian kuantitatif One Group Pretest-
posttest Design, jumlah sampel 16 orang, menggunakan teknik non probability 
sampling metode sampling purposive. Sediaan herbal berupa teh campuran daun 
murbei 5 g, meniran 5 g, dan ciplukan 3 g yang dikonsumsi 1 kali sehari, selama 7 
hari. Lokasi penelitian di Desa Lalangon, Wilayah Kerja Puskesmas Manding, 
Kecamatan Manding, Kabupaten Sumenep. Hasil: Rerata penurunan tekanan darah 
sistol sebelum perlakuan 151,88±4,06 setelah perlakuan 129,06±8,23 dengan beda 
penurunan 22,81±8,17 sedangkan rerata tekanan darah diastol sebelum perlakuan 
93,38±2,22 setelah perlakuan 79,25±5,48 beda rerata penurunan 14,13±4,91 (p 
value=0,000<0,05). Faktor pemicu naiknya tekanan darah responden disebabkan 
karena kebiasaan makan yang tinggi garam, diet tidak tepat, stres, pengaruh 
hormonal, aktivitas fisik, dan olahraga. Hipertensi merupakan penyakit kronis yang 
dapat dikontrol namun tidak dapat disembuhkan. Oleh karena itu, pengobatan 
hipertensi harus dilakukan secara berkelanjutan dan memodifikasi gaya hidup 
sesuai arahan dokter/petugas kesehatan. Kesimpulan: Tekanan darah responden 
mengalami penurunan secara signifikan setelah meminum teh kombinasi daun 
murbei, herba meniran, dan daun ciplukan. 

Kata kunci: murbei, meniran, ciplukan, tekanan darah 
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Friska Anadya Shafrina Sihar 

 
 
 

ABSTRACT 
 
 
 

Background: The prevalence of hypertension in Indonesia at Riskesdas (2018) has 
increased, especially at the ages of 45–54 and 55–64 years (9.7% and 9.3%,). Those 
aged 45–59 years are classified as middle-aged. Someone in middle age is prone 
to chronic diseases, including hypertension. Women have a higher proportion of 
hypertension than men, and if not controlled, hypertension can trigger 
cardiovascular complications. Non-pharmacological management of hypertension 
can be done with herbal therapy. This study aims to determine the effect of giving 
a combination tea of mulberry leaves, meniran, and ciplukan leaves on blood 
pressure. Method: This research is a quantitative study One Group Pretest-Posttest 
Design, with 16 samples, using a non-probability sampling technique with 
purposive sampling method. herbal preparations in the form of tea made from a 
mixture of 5 g mulberry, 5 g of meniran, and 3 g of ciplukan, consumed once a day 
for 7 days. The research location is in Lalangon Village, the working area of 
Manding Health Center, Manding District, Sumenep Regency. Results: The mean 
systolic blood pressure before treatment was 151.88 ± 4.06, after treatment was 
129.06 ± 8.23, with a mean decrease 22.81 ± 8.17  while the mean diastolic blood 
pressure before treatment was 93.38 ± 2.22 after treatment was 79.25 ± 5.48, with 
a mean decrease 14.13 ± 4.91 (p-value=0.000<0.05). Several factors trigger 
increased blood pressure such as eating habits high in salt, improper diet, stress, 
hormonal influences, physical activity, and exercise. Hypertension is a chronic 
disease that can be controlled but cannot be cured. The treatment and modify 
lifestyle must be ongoing, according to doctor/health worker recommendations. 
Conclusion: blood pressure decreased significantly in hypertensive patients after 
drinking a tea combination of mulberry, meniran, and ciplukan. 

Key words: murbei, meniran, ciplukan, blood pressure 
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DAFTAR ISTILAH DAN SINGKATAN 

 
 

Ateroma = akumulasi berupa plak kolesterol pada lapisan dalam 

arteri. 

Cardioaccelerator = pemercepat jantung: Saraf simpatis sebagai cardio 

accelerator mampu meningkatkan frekuensi denyut 

nadi dan kekuatan kontraksi jantung. 

Chanel torpism = "organ yang berhubungan" adalah karakteristik inti dari 

teori sifat herbal TCM, yang mengklasifikasikan obat 

yang bekerja di "organ dan meridian tubuh" untuk 

menggambarkan efek obat pada bagian tubuh tertentu, 

sebagai dasar untuk pengobatan klinis. 

Chong = (istilah TCM) artiya “jalan, saluran” yang “menembus” 

tubuh. 

CM = Chinese Medicine; pengobatan Cina. 

Defisiensi = kekurangan. 

Ductus colligens = artinya saluran pengumpul (terdapat di ginjal)  

Ekses = kelebihan; hal (peristiwa) yang melampaui batas 

eNOS = Endothelial Nitric Oxide Synthase; yang dapat 

menghasilkan senyawa NO. 

Ensefalopati 

hipertensif = 

adalah sindrom klinik akut reversible yang dicetuskan 

oleh kenaikan tekanan darah secara mendadak sehingga 

melampaui batas. 

Fistula erteriovena = suatu saluran abnormal yang menghubungkan pembuluh 

darah arteri dan vena. 

Genomik = terdapat unsur gen 

Hering's nerve = cabang karotis dari saraf kranial ke-9 

Holistik = menyeluruh; berhubungan dengan sistem keseluruhan 

sebagai suatu kesatuan 
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Hot flashes = sensasi atau perasaan hangat yang tiba-tiba muncul di 

tubuh bagian atas (biasanya paling intens di wajah, 

leher, dan dada) 

Infusa/infus = sediaan cair yang dibuat dengan mengekstraksi simplisia 

nabati dengan air pada suhu 90˚C selama 15 menit. 

Jiao = (San Jiao) three burners/triple warmer mengacu pada 

bagian dalam area dada dan perut. 

Jing = Energi vital. Ada 2 jenis: 1) Jing kongenital berasal dari 

orang tuanya, sudah ada sejak lahir. 2) Postnatal Jing 

dari transformasi sari makanan 

Konstitusi tubuh = (Tradisional Cina) Istilah konstitusi tubuh mengacu 

pada metabolisme tubuh, fungsi organ, dan struktur 

organ, yang pada gilirannya mempengaruhi ketahanan 

kita terhadap patogen luar. 

Luo = berarti jala atau jaringan dan mempunyai pengertian 

melintang 

Meridian = adalah jaringan jalan Qi (energi) yang tersebar di dalam 

tubuh 

Moksibusi = teknik pemanasan titik-titik akupunktur dengan 

menggunakan moksa (Arthemesia vulgaris) yang 

dibakar. 

Muskarinik = berkaitan dengan efek parasimpatis (seperti detak 

jantung melambat dan peningkatan aktivitas otot polos) 

yang dihasilkan oleh muskarin. 

Paget = kondisi tidak normal yang mengganggu proses 

regenerasi tulang. Menyebabkan tulang menjadi rapuh 

dan mengalami kelainan bentuk. 

Qi = Energi/tenaga 

Qigong = meditasi; senam pernafasan untuk menyehatkan badan 

dan menjaga ketenangan pikiran. 
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Ren Mai = Pembuluh Ren;Meridian ini terletak di bagian depan 

tubuh, tepatnya satu garis lurus dari mulut ke daerah 

kemaluan. Penting untuk selama kehamilan dan letak 

untuk mengatasi ketidakteraturan menstruasi. 

Sindrom = himpunan gejala atau tanda yang menandai 

ketidaknormalan tertentu 

Thorn collaterals 

bloodletting = 

dari pengobatan tradisional Tiongkok: metode menusuk 

titik akupuntur tertentu dalam tubuh manusia dengan 

jarum untuk mengeluarkan sedikit darah. 

Urinalisis = pemeriksaan secara kimiawi dan dengan mikroskop 

terhadap air kencing 

VAD = (A ventricular assist device) alat pendukung sirkulasi 

mekanis yang membantu memompa darah dari ruang 

bawah jantung (ventrikel) ke seluruh tubuh. 

Washout = waktu untuk menghilangkan efek obat awal, sebelum 

pengobatan kedua dimulai 

Xue = Darah; cairan berwarna merah yang beredar dalam 

pembuluh darah, dibentuk dari sari hara makanan oleh 

akttivitas Lambung (Wei) dan Limpa (Pi) 

Yang = Yang (secara harafiah yaitu tempat yang terang atau 

cerah) merupakan bidang yang terang dari simbol Yin-

Yang; Yang ditandai dengan cepat, keras, padat, fokus, 

panas, kering, dan sifat menyerang. Berkomunikasi 

dengan api, langit, matahari, maskulinitas dan siang 

hari. 

Yin = Yin (secara harafiah yaitu tempat yang teduh) 

merupakan daerah gelap dari simbol Yin-Yang; Yin 

ditandai dengan sesuatu yang lambat, lembut, 

menghasilkan, menyebar, dingin, basah, dan pasif. 

Berkomunikasi dengan cairan, bumi, bulan, feminitas 

dan malam hari. 


