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RINGKASAN 

Potensi Pemberian Teh Kombucha pada Pakan Komersil terhadap Laju 
Pertumbuhan, Feed Conversion Ratio (FCR), dan Histologi Usus Ikan Gurame 

(O.gouramy) 

Ikan gurame (Osphronemus gouramy) merupakan salah satu ikan ekonomis 
penting di Indonesia. Akan tetapi kendala yang sering ditemui dalam budidaya ikan 
yaitu pertumbuhan ikan gurame yang relatif lambat jika dibandingkan dengan ikan 
tawar lainnya. Pertumbuhan ikan gurame yang cenderung lambat dikarenakan ikan 
gurame mengalami perubahan kebiasaan makan pada tiap fase pertumbuhannya.  
Salah satu cara untuk meningkatkan pertumbuhan adalah dengan memperbaiki 
kualitas pakan dengan penambahan suatu zat dalam pakan atau Feed additive untuk 
meningkatkan kualitas pakan. Salah satu bahan feed additive yang dapat 
dimanfaatkan sebagai probiotik adalah teh kombucha. Teh kombucha merupakan 
minuman hasil fermentasi yang mengandung sejumlah vitamin, mineral, enzim, asam 
amino, asam organik, bakteri asam laktat, dan jamur. Kandungan tersebut 
diharapkandapat membantu meningkatkan daya cerna pakan. tujuan dari penelitian 
ini yaitu untuk mengetahui potensi dari teh kombucha yang ditambahkan dalam 
pakan untuk meningkatkan laju pertumbuhan, Feed Conversion Ratio, dan histologi 
 usus ikan gurame. 

Metode yang digunakan yaitu eksperimental dengan rancangan penelitian 
Rancangan Acak Lengkap (RAL) 5 perlakuan dan 4 ulangan. Perlakuan yang 
digunakan yaitu penambahan teh kombucha dengan dosis yang berbeda pada pakan. 
Dosis penambahan teh kombucha yang digunakan yaitu P0 (kontrol), P1 (10 mL/kg), 
P2 (15 mL/kg), P3 (20 mL/kg), dan P4 (25 mL/kg). Analisa data menggunakan 
analisa ragam (ANOVA) dengan taraf kepercayaan 95% dan di uji lanjut 
menggunakan Uji Jarak Berganda Dunkan (DMRT). 

Hasil penelitian laju pertumbuhan ikan gurame yang diberi penambahan pakn 
teh kombucha menunjukkan hasil beda nyata terhadap nilai GR, SGR, dan FCR. 
Perlakuan terbaik dengan dosis P4 (25 mL/kg) yaitu nilai GR 0,076 gram/hari, SGR 
2,205 %/hari, FCR 1,389, dan histologi usus (panjang vili 38,85 µm). Hal tersebut 
menunjukkan bahwa penambahan teh kombucha pada pakan komersil dapat 
meningkatkan laju pertumbuhan, menurunkan rasio konversi pakan, serta 
meningkatkan pencernaan dengan semakin panjang vili usus. 
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SUMMARY 

The Potential Addition of Kombucha Tea on Commercial Feed Agains 
Growth Rate, Feed Convertion Ratio (FCR), and Intestinal Histhology of 

Gouramy (O.gourammy) 
 

Gouramy (Osphronemus gouramy) is one of the most important economic fish 
in Indonesia. However, the obstacle that is often encountered in fish farming is the 
growth of carp which is relatively slow when compared to other freshwater fish. The 
growth of gouramy tends to be slow because the gouramy undergoes changes in 
eating habits at each phase of its growth. One way to increase growth is to improve 
feed quality by adding a substance in feed or feed additives to improve feed quality. 
One of the feed additives that can be used as probiotics is kombucha tea. Kombucha 
tea is a fermented beverage that contains a number of vitamins, minerals, enzymes, 
amino acids, organic acids, lactic acid bacteria, and fungi. This content can help 
increase the digestibility of feed. The purpose of this study was to determine the 
potential of kombucha tea added to feed to increase growth rate, Feed Convertion 
Ratio, and gut histology of gouramy. 

The method used is experimental with a completely randomized design 
(CRD) with 5 treatments and 4 replications. The treatment used was the addition of 
kombucha tea with different doses to the feed. The doses of kombucha tea used were 
P0 (control), P1 (10 mL/kg), P2 (15 mL/kg), P3 (20 mL/kg), and P4 (25 mL/kg). Data 
analysis used analysis of variance (ANOVA) with a 95% confidence level and further 
tested using Duncan Multiple Distance Test (DMRT). 

The results of the study on the growth rate of carp that were given the addition 
of kombucha tea showed significant differences in the GR, SGR, and FCR values. 
The best treatment with a dose of P4 (25 mL/kg) was GR value 0.076 gram/day, SGR 
2,205%/day, FCR 1.389, and intestinal histology (vili length 38.85 µm). This shows 
that the addition of kombucha tea to commercial feed can increase growth rate, 
decrease Feed Convertion Ratio, and improve digestion by increasing the length og 
intestinal villi. 
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ABSTRAK 

Potensi Pemberian Teh Kombucha pada Pakan Komersil terhadap Laju 
Pertumbuhan, Feed Convertion Ratio (FCR), dan Histologi Usus Ikan Gurame 

(O.gouramy) 

Ikan gurame (Ophronemus gouramy) merupakan ikan ekonomis penting di 
Indonesia. Namun ikan ini memiliki pertumbuhan yang lambat dikarenakan 
perubahan fase kebiasaan makannya. Penambahan teh kombucha sebagai feed 
additive dalam pakan dapat membantu mempercepat pertumbuhan ikan gurame. Teh 
kombucha mengandung berbagai nutrisi tambahan seperti vitamin, mineral, enzim, 
asam organik, dan yeast yang akan membantu mempercepat proses pencernaan ikan. 
Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui potensi dari teh kombucha yang 
ditambahkan dalam pakan untuk meningkatkan laju pertumbuhan, Feed Convertion 
Ratio, dan histologi usus ikan gurame. Metode yang digunakan yaitu eksperimental 
dengan Rancangan Acak Lengkap (RAL). Analisa data menggunakan analisa ragam 
(ANOVA) dengan taraf kepercayaan 95% dan diuji lanjut menggunakan uji Duncan 
(DMRT). Perlakuan yang digunakan yaitu P0 (kontrol), P1 (10 mL/kg), P2 (15 
mL/kg), P3 (20 mL/kg), dan P4 (25 mL/kg). Hasil penelitian laju pertumbuhan ikan 
gurame yang diberi penambahan pakn teh kombucha menunjukkan hasil beda nyata 
terhadap nilai GR, SGR, dan FCR. Perlakuan terbaik dengan dosis P4 (25 mL/kg) 
yaitu nilai GR 0,076 gram/hari, SGR 2,205 %/hari, FCR 1,389, dan histologi usus 
(panjang vili 38,85 µm). 

Kata kunci : ikan gurame, teh kombucha, pertumbuhan, feed conversion ratio, 
histologi usus, vili usus
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ABSTRACT 

The Potential Addition of Kombucha Tea on Commercial Feed Agains Growth 
Rate, Feed Convertion Ratio (FCR), and Intestinal Histhology of Gouramy 

(O.gourammy) 
 

Gouramy (Ophronemus gouramy) is an important economic fish in Indonesia. 
However, this fish has a slow growth due to changes in the phase of its eating habits. 
The addition of kombucha tea as a feed additive in feed can help accelerate the 
growth of carp. Kombucha tea contains various additional nutrients such as vitamins, 
minerals, enzymes, organic acids, and yeast that will help speed up the digestive 
process of fish. The purpose of this study was to determine the potential of kombucha 
tea added to feed to increase growth rate, feed convertion ratio, and gut histology of 
carp. The method used is experimental with Completely Randomized Design (CRD). 
Data analysis used analysis of variance (ANOVA) with 95% confidence level and 
further tested using (DMRT). The treatments used were P0 (control), P1 (10 mL/kg), 
P2 (15 mL/kg), P3 (20 mL/kg), and P4 (25 mL/kg). The results of the study on the 
growth rate of carp that were given the addition of kombucha tea showed significant 
differences in the values of GR, SGR, and FCR. The best treatment with a dose of P4 
(25 mL/kg) was GR value 0.076 gram/day, SGR 2,205%/day, FCR 1.389, and 
intestinal histology (villi thickness 38.85 µm). 

Keywords : gouramy, kombucha tea, growth, feed conversion ratio, histology 
intestinal, intestinal vili 
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