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RINGKASAN

HUBUNGAN KONDISI STRES PSIKOLOGIS IBU DENGAN MASALAH
MENTAL EMOSIONAL ANAK USIA SEKOLAH DASAR

Kondisi ibu dengan stres psikologis yang memiliki anak berada pada tahap
perkembangan yang kritis yakni usia Sekolah Dasar yang pada usia ini merupakan
pengalaman pertama sekolah pada anak yang menentukan kesuksesan atau kegagalan
di masa depan. Tentunya hal ini akan menjadi stresor bagi orang tua. Apabila orang tua
tidak dapat mengatur emosi yang dirasakan maka akan berkaitan dengan tingkat stres
psikologis orang tua yang lebih tinggi dan penggunaan strategi regulasi emosi akan
berpengaruh terhadap proses mental emosional anak. Masalah mental emosional pada
anak dapat berlanjut menjadi gangguan yang lebih serius seperti depresi dan risiko
bunuh diri apabila tidak berhasil ditanggulangi sejak dini. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui dan menganalisa hubungan kondisi stres psikologis ibu dengan masalah
mental emosional anak usia sekolah. Penelitian ini merupakan penelitian analitik
observasional dengan metode cross sectional. Desain penelitian ini adalah deskriptif
korelasi. Populasi sejumlah 116 orang. Sampel yang dimasukkan dalam penelitian ini
adalah ibu kandung dari siswa/i di SDN Gayungan I Surabaya. Variabel independent
yakni Perceived Stress Scale (PSS) dan untuk variabel dependen yakni Strength and
Difficulties Questionnaire (SDQ). Data yang dikumpulkan menggunakan kuesioner
data demografi, kuesioner PSS, dan SDQ yang telah teruji validitas dan reliabilitas
kemudian di uji normalitas menggunakan metode Kol/mogorov-Smirnov dengan hasil
nilai sig (0,000) < 0,05 yang artinya data tidak berasal dari populasi berditribusi normal.
Berdasarkan hasil uji normalitas, data tidak berasal dari populasi yang berdistribusi
normal, maka analisis yang cocok menggunakan korelasi spearman.

Hasil penelitian telah diuji dengan spearman’s rho yang menunjukkan adanya
hubungan antara kondisi stres psikologis ibu dengan masalah mental emosional anak
usia sekolah dasar p-value=0.022 (p<0.05) memiliki tingkat hubungan yang rendah
dan positif. Hubungan yang positif berarti apabila semakin meningkatnya stres
psikologis yang dialami ibu maka semakin meningkat pula masalah mental emosional
sang anak.

iX

Hubungan Kondisi Stres ... MONYCHA HELAINA CALISTA WALUYO



SKRIPSI

IR PERPUSTAKAAN UNIVERISTAS AIRLANGGA

ABSTRAK

HUBUNGAN KONDISI STRES PSIKOLOGIS IBU DENGAN MASALAH
MENTAL EMOSIONAL ANAK USIA SEKOLAH DASAR

Monycha Helaina Calista W', Izzatul Fithriyah?, Budi Utomo?®, Yunias Setiawati*

Kondisi stres psikologis yang dialami oleh ibu akan berpengaruh terhadap proses
mental emosional anak. Masalah mental emosional pada anak dapat berlanjut menjadi
gangguan yang lebih serius apabila tidak berhasil ditanggulangi sejak dini.Tujuan dari
penelitian ini adalah untuk menganalisa hubungan antara kondisi stres psikologis ibu
dengan masalah mental emosional anak usia sekolah dasar. Penelitian ini merupakan
penelitian analitik observasional menggunakan pendekatan cross sectional yang
dilakukan bulan April-Juni 2022 dengan subjek penelitian adalah siswa kelas I-VI di
SD Negeri Gayungan I Surabaya. Uji Korelasi Spearman digunakan untuk analisis data.
Jumlah responden sebanyak 116 orang. Hasil penelitian telah diuji dengan uji
spearman’s rho yang menunjukkan adanya hubungan antara kondisi stres psikologis
ibu dengan masalah mental emosional anak usia sekolah dasar p-value=0.022 (p<0.05)
memiliki tingkat hubungan yang positif. Kesimpulan dari penelitian ini adalah semakin
tinggi tingkat stres yang dialami ibu, semakin tinggi pula tingkat masalah emosional
yang dialami oleh anak.

Kata Kunci : Stres psikologis, mental emosional, anak usia sekolah dasar, ibu.
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ABSTRACT

The Correlation of Mother’s Psychological Stress Conditions with Mental
Emotional Problems of Elementary School Age Children

Monycha Helaina Calista W', Izzatul Fithriyah?, Budi Utomo?®, Yunias Setiawati*

The condition of psychological stress experienced by the mother will affect the child's
emotional and behavioral. Emotional and behavioral problems in children could
continue to serious disorders if they are not managed earlier. This study aims to analyze
the correlation between the psychological stress of the mother and the emotional and
behavioral problems of elementary school age children.. This research is an
observational analytic study using a cross sectional approach conducted in April-June
2022 with the research subjects being students in grades I-VI at SD Negeri Gayungan
I Surabaya. Spearman Correlation Test was used for data analysis. The number of
respondents as many as 116 people. The results of the study were tested with the
spearman's rho test which showed that there was a relationship between the mother's
psychological stress condition and the mental emotional problems of elementary
school-aged children p-value=0.022 (p<0.05) had a positive relationship. Conclusion
of this study is the higher the stress level experienced by the mother, the higher the level
of emotional problems experienced by the child.

Keywords : Psychological stress, mental emotional, elementary school age children,
mother.
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Bakesbangpol = Badan Kesatuan Bangsa dan Politik
COVID-19 = Corona Virus Disease 2019

CVI = Content Validity Index
ICD-10 = International Classification of Disease — Tenth Edition
IDAI = Ikatan Dokter Anak Indonesia
PSS = Perceived Stress Scale
RSCM = Rumah Sakit Umum Pusat Nasional dr. Cipto Mangunkusumo
SD = Sekolah Dasar
SDN = Sekolah Dasar Negeri
SDQ = Strength and Difficulties Questionnaire
SMA = Sekolah Menengah Atas
SMP = Sekolah Menengah Pertama
SPSS = Statistical Package for the Social Scienses
WHO = World Health Organization
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