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THE EFFECT OF GREEN TEA (Camellia sinensis)
ON BIOFILM FORMATION OF Streptococcus
gordonii

(In vitro Laboratory Research)

ABSTRACT

Background: Biofilm is a diverse group of microorganisms on the tooth surface and firmly
attached to the host extracellular matrix and microbial polymers. In the oral cavity, biofilm
is a source of various diseases, one of which is dental caries. Various herbal plants used
as anti-biofilm agents (medicine) have been widely studied, one of which is green tea
(Camellia sinensis). In previous studies, green tea has been shown to be effective in
inhibiting caries-causing bacteria, one of which is Streptococcus mutans. Objectives: This
study was conducted to analyze whether green tea also affects the biofilm formation of
Streptococcus gordonii bacteria induced by BHIB and 5% sucrose media. Methods: The
study was conducted in an in vitro laboratory experiment, using 5 sample groups that were
given 5 treatments. The first group only consisted of BHIB + Bacteria, the negative control
group contained BHIB + Bacteria + Sucrose 5%, and the treatment group contained BHIB
+ Bacteria + Sucrose 5% and green tea with concentrations of 1.56%, 3.125%, and 6,25%
respectively. Results: It was found that there was a significant difference between the
negative control group and the treatment control group on green tea with concentrations
of 1.56%, 3.25%, and 6.25%. While there is no significant difference between green tea
with a concentration of 6.25% and 3.125%, green tea with a concentration of 6.25% and
1.56%, and green tea with a concentration of 3.125% and 1.56%. Conclusion: Green tea
has an effect on the activity of biofilm formation of Streptococcus gordonii bacteria and

the effective concentration of inhibiting it is 1.56%.

Keywords: Green Tea (Camellia sinensis), Antibiofilm, Streptococcus gordonii, Human &
Medicine.
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PENGARUH TEH HIJAU (Camellia sinensis)
TERHADAP PEMBENTUKAN BIOFILM BAKTERI
Streptococcus gordonii

(Penelitian Laboratoris in vitro)

ABSTRAK

Latar Belakang: Biofilm merupakan sekumpulan mikroorganisme yang beragam pada
permukaan gigi dan melekat kuat pada matriks ekstraseluler host dan polimer mikroba.
Pada rongga mulut, biofilm merupakan sumber berbagai penyakit, salah satunya karies gigi.
Berbagai tanaman herbal yang digunakan sebagai agen (obat) anti biofilm telah banyak
diteliti, salah satunya adalah teh hijau (Camellia sinensis). Pada penelitian sebelumnya, teh
hijau terbukti efektif mampu menghambat bakteri penyebab karies, salahsatunya adalah
Streptococcus mutans. Tujuan: Penelitian ini dilakukan untuk menganalisisapakah teh hijau
juga berpengaruh terhadap pembentukan biofilm bakteri Streptococcus gordonii yang
diinduksi media BHIB dan sukrosa 5%. Metode: Penelitian dilakukan secara eksperimental
laboratorium in vitro, dengan menggunakan 5 kelompok sampel yangdiberi 5 perlakuan.
Kelompok pertama hanya terdiri dari BHIB + Bakteri, kelompok kontrol negatif
mengandung BHIB + Bakteri + Sukrosa 5%, dan kelompok perlakuan mengandung BHIB
+ Bakteri + Sukrosa 5% dan teh hijau dengan konsentrasi masing- masing 1,56%, 3,125%,
dan 6,25%. Hasil percobaan ini kemudian dianalisis menggunakanuji Oneway Anova.
Hasil: Didapatkan bahwa ada perbedan yang signifikan antara kelompok kontrol negatif
dengan kelompok kontrol perlakuan pada teh hijau dengan konsentrasi 1,56%, 3,25%, dan
6,25%. Sedangkan tidak ada perbedaan yang signifikan antara teh hijau konsentrasi 6,25%
dengan 3,125%, teh hijau konsentrasi 6,25% dengan 1,56%, dan teh hijau konsentrasi
3,125% dengan 1,56%. Kesimpulan: Teh hijau berpengaruh terhadap aktivitas
pembentukan biofilm bakteri Streptococcus gordonii dan konsentrasi efektif
menghambatnya adalah 1,56%.

Kata kunci: Teh Hijau (Camellia sinensis), Antibiofilm, bakteri Streptococcus gordonii,
manusia & obat.
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