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ABSTRACT
Stunting or commonly called short children, is a condition where children 

have a length or height that is less than their age. The incidence of stunting can be 

prevented through fulfillment the basic needs of children during growth and 

development. The fulfillment of the basic needs of children is carried out by 

parents, especially mothers. The role of parents, especially mothers, in the practice 

of caring for toddlers greatly affects the growth and development of toddlers. 

These basic needs are in the form of honing, compassion and foster patterns. The 

purpose of this study was to analyze the relationship between the pattern of 

parenting, compassion and care provided by mothers and caregivers with the 

incidence of stunting in the working area of Lontar Health Center Surabaya. 

This research is an analytic observational study with a case control design. 

The sample size in this study was 52 toddlers consisting of 2 groups, namely 26 

toddlers in the case group (Stunting) and 26 toddlers in the control group (Not 

stunting). Samples were obtained by purposive sampling. The data that has been 

obtained were analyzed using statistical tests with the Chi-Square method and 

logistic regression.

The results showed that there was a relationship between mother's 

knowledge (p=0,041) and compassion pattern in IMD implementation (p=0,048) 

with the incidence of stunting. However, there was no significant relationship 

between hone patterns (p=0.188), compassion patterns (p=0.246) and foster

patterns (p=0.090) in general with the incidence of stunting in the working area of 

the Lontar Health Center in Surabaya. 

The conclusion obtained from this study is that maternal knowledge and the 

compassion pattern in implementation of IMD are related to the incidence of 

stunting. Monitoring the height of toddlers on a regular basis as well as the role of 

mothers to be more active in obtaining information related to nutrition for children 

from health workers that can be obtained from posyandu and health centers are 

recommended in order to prevent stunting. 
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ABSTRAK
Stunting atau biasa disebut dengan anak pendek, merupakan kondisi dimana 

anak memiliki panjang atau tinggi badan yang kurang apabila dibandingkan 

dengan umur. Kejadian stunting dapat dicegah melalui pemenuhan kebutuhan 

dasar anak pada masa tumbuh kembang. Pemenuhan kebutuhan dasar anak 

dilakukan oleh orang tua terutama ibu. Peran orang tua terutama ibu dalam praktik 

merawat balita mempengaruhi pertumbuhan dan perkembangan balita. Kebutuhan

dasar tersebut berupa pola asah, asih dan asuh. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

menganalisis hubungan antara pola asah, asih dan asuh yang diberikan oleh ibu 

dan pengasuh dengan kejadian stunting di wilayah kerja Puskesmas Lontar 

Surabaya. 

Penelitian ini merupakan penelitian observasional analitik dengan desain 

����	 �������� Besar sampel dalam penelitian ini adalah sebanyak 52 balita yang 

terdiri dari 2 kelompok yaitu 26 balita kelompok kasus (Stunting) dan 26 balita 

kelompok kontrol (Tidak stunting). Sampel didapatkan dengan 
��
�����	
���
����. Data yang telah diperoleh dianalisis menggunakan uji statistik dengan 

metode �
�������� dan regresi logistik.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan antara pengetahuan 

ibu (p=0,041) dan pola asih pelaksanaan IMD (p=0,048) dengan kejadian 

stunting. Namun, tidak ada hubungan yang signifikan antara pola asah (p=0,188), 

pola asih (p=0,246) dan pola asuh (p=0,090) secara umum dengan kejadian 

stunting di wilayah kerja Puskesmas Lontar Surabaya. 

Kesimpulan yang didapatkan dari penelitian ini adalah pengetahuan ibu dan 

pelaksanaan IMD berhubungan dengan kejadian stunting. Pemantauan tinggi 

badan balita secara berkala serta peran ibu untuk lebih aktif dalam mendapatkan 

informasi terkait gizi untuk anak dari tenaga kesehatan yang bisa didapatkan dari 

posyandu maupun puskesmas disarankan agar dapat mencegah terjadinya 

stunting. 

Kata kunci : stunting, pola asah, pola asih, pola asuh 
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