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RINGKASAN

Salah satu masalah kesehatan serius yang memiliki angka kematian cukup
tinggi dan menjadi penyebab kecacatan tertinggi di seluruh dunia adalah penyakit
stroke. Berdasarkan hasil Riset Kesehatan Dasar pada tahun 2018 angka prevalensi
stroke di Indonesia sebesar 10,9 per 1000, sementara di Provinsi Jawa Timur melebihi
angka rata-rata Nasional yaitu sebesar 12,4 per 1000 (Kemenkes RI, 2018). Stroke
hemoragik adalah jenis stroke paling umum kedua, dengan risiko seumur hidup
(Feigin et al., 2018). Intracerebral hemorrhage (ICH) merupakan subtipe stroke yang
sering menyebabkan cacat berat atau kematian dan sering terjadi pada orang Asia,
usia lanjut, jenis kelamin laki-laki, serta negara-negara berpenghasilan rendah dan
menengah. Tingkat kematian kasus ICH cukup tinggi (40% pada 1 bulan dan 54%
pada 1 tahun), dan hanya 12% hingga 39% yang selamat dapat mencapai kemandirian
fungsional jangka panjang (Mohammad & Qureshi, 2016).

Penyakit stroke dapat dipicu oleh beberapa faktor, salah satunya adalah tekanan
darah yang merupakan pemicu terbanyak untuk terjadinya stroke (Razdiq & Imran,
2020). Pada penelitian sebelumnya didapatkan hasil bahwa faktor risiko tertinggi
pada semua pasien stroke adalah hipertensi sebesar 82.30%, pada pasien stroke
hemoragik faktor risiko utama adalah hipertensi sebesar 100,00% (Puspitasari, 2020).
Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi gambaran tekanan darah saat awal
masuk rumah sakit, riwayat penyakit hipertensi, derajat keparahan stroke, dan
karakteristik yang meliputi, usia, jenis kelamin, dan pekerjaan pasien stroke
hemoragik di RSUD Dr. Soetomo Surabaya periode Januari 2019 - Desember 2019.

Penelitian ini dilakukan dengan metode deskriptif retrospektif. Populasi dalam
penelitian ini adalah data rekam medik pasien stroke hemoragik di RSUD Dr.

Soetomo Surabaya periode Januari 2019 - Desember 2019. Sampel yang dipilih
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adalah data rekam medik yang memenubhi kriteria inklusi (rekam medik pasien dengan
diagnosis stroke serangan pertama, rekam medik pasien dengan diagnosis stroke
akibat ICH, rekam medik pasien stroke akibat ICH dengan pemeriksaan penunjang
yang lengkap). Teknik pengambilan sampel dengan mengunakan fotal sampling yang
memenuhi kriteria sampel selama periode Januari 2019 - Desember 2019. Variabel
yang diteliti yaitu karakteristik (umur, jenis kelamin, pekerjaan, riwayat hipertensi,
skor GCS), dan tekanan darah responden. Pengumpulan data pada penelitian ini
menggunakan data sekunder yang diperoleh dari rekam medik sampel kemudian
disajikan dalam bentuk distribusi frekuensi dan narasi.

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan dari data rekam medik pasien
stroke ICH, didapatkan hasil sebagai berikut: sebanyak 52.9% penderita stroke ICH
adalah perempuan, sebanyak 98.5% penderita stroke ICH berusia lebih dari 35 tahun,
sebanyak 44.2% penderita stroke ICH tidak bekerja, sebanyak 59.2% penderita stroke
ICH menunjukan hipertensi stadium 2, sebanyak 69.4% penderita stroke ICH
memiliki riwayat hipertensi, dan sebanyak 58.7% penderita stroke ICH dengan skor

GCS 13-15.
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ABSTRACT
Background: Stroke is one of the serious health problems that has a high mortality
rate and is the leading cause of death worldwide. Intracerebral hemorrhage (ICH) is a
subtype of stroke that often causes severe disability or death and is associated with
greater morbidity and mortality than ischemic stroke. The main risk factor for
intracerebral hemorrhage is hypertension.
Objective: This study aims to identify the description of the blood pressure of ICH
patients in RSUD Dr. Soetomo Surabaya.
Methods: This study is a retrospective descriptive study, using medical record data of
ICH patients at RSUD Dr. Soetomo Surabaya during the period of January 2019 to
December 2019 involving 206 patients.
Result: Research shows that the number of ICH patients in RSUD Dr. Soetomo
Surabaya is 206 patients. The majority of ICH patients are female (52.9%) with an
age range of over 35 years old (98.5%). A total of 109 patients (59,2%) did not work,
as many as patients (58.7%) with a GCS score of 13-15. A total of patients (69.4%)
had a history of hypertension, and 59.2% were in stage 2 hypertension.
Conclusion: 1CH patients in Dr. Soetomo Surabaya in 2019 mostly occured in
women aged over 35 years, not working, with a GCS score of 13-15, and has a history
of hypertension. The highest blood pressure is in category of stage 2 hypertension.

Keywords: Hemorrhagic Stroke, ICH, Blood Pressure, RSUD Dr. Soetomo
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