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ABSTRACT 

 
A fisherman is someone who works by catching marine products in the 

form of fish and marine plants on a daily basis. The fishermen tend to have 
unstable incomes and are very dependent on the catch they receive. Fisherman 
families are closely related to low education which can affect family food 
security. The area where fishermen live is mostly classified as a slum environment 
and can affect the occurrence of stunting in toddlers. The purpose of this study 
was to analyze the relationship between family food security and environmental 
sanitation with stunting under five in fishing families in Kedung Cowek Village. 

This research was an analytical observational study with a  cross sectional 
research design. The number of samples used as many as 80 people. Sampling of 
data was done by simple random sampling. Data was collected using the HFIAS 
questionnaire, the Recall correlation Chi Square. 

The results showed that almost half of the respondents experienced food 
insecurity (46.2%), most of them were in an unhealthy environment (75%), and 
40% of children under five in fishing families were stunted. In addition, there was 
no significant relationship on the characteristics of parents of children under five 
including parental education (p=0.774) and (p=0.243), mother's employment 
status (p=0.867), income (p=0.928), food expenditure (p= 0.655), the number of 
family members (p=0.441) with family food security. Family food security and 
environmental sanitation have a significant relationship with stunting in children 
under five, namely (p=0.000) and (p=0.007). 

Based on the results of the study, it can be concluded that there is a 
significant relationship between family food security and environmental sanitation 
with stunting. Therefore, it is necessary to empower the mothers to improve 
fisherman family food security by involving related parties and conducting further 
monitoring and education for families who have an unhealthy home environment 
regarding the application of healthy behavior habits in daily life to reduce stunting 
rates in families fisherman. 
 
 
 
Keywords : Fisherman families, Stunting, Children under Five, Food Security, 
Environmental Sanitation. 
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                     ABSTRAK 

 
Nelayan merupakan seseorang yang bekerja dengan melakukan 

penangkapan hasil laut berupa ikan maupun tanaman laut dalam sehari-hari. Para 
nelayan cenderung memiliki pendapatan yang tidak tetap dan sangat bergantung 
pada hasil tangkapan yang diterima. Keluarga nelayan berkaitan erat dengan 
pendidikan yang rendah yang dapat mempengaruhi ketahanan pangan keluarga. 
Wilayah tempat tinggal nelayan sebagian besar tergolong lingkungan yang kumuh 
dan dapat mempengaruhi terjadinya stunting pada balita. Tujuan penelitian ini 
adalah untuk menganalisis hubungan ketahanan pangan keluarga dan sanitasi 
lingkungan dengan stunting balita pada keluarga nelayan di Kelurahan Kedung 
Cowek 

Penelitian ini merupakan penelitian observasional analitik dengan desain 
penelitian  cross sectional. Jumlah sampel yang digunakan sebanyak 80 orang. 
Pengambilan data sampel dilakukan dengan cara simple random sampling. 
Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner HFIAS, formulir Recall 
2x24 jam, dan kuesioner sanitasi lingkungan Riskesdas 2013. Hasil penelitian ini 
dianalisis dengan korelasi Chi Square. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa hampir setengah responden 
mengalami rawan pangan(46,2%), sebagian besar dalam lingkungan yang tidak 
sehat (75%), dan 40% balita pada keluarga nelayan mengalami stunting. Selain 
itu, tidak terdapat hubungan yang signifikan pada karakteristik orang tua balita 
meliputi pendidikan orang tua (p=0,774) dan (p=0,243), status pekerjaan ibu 
(p=0,867), pendapatan (p=0,928), pengeluaran pangan (p=0,655), jumlah anggota 
keluarga (p=0,441) dengan ketahanan pangan keluarga. Ketahanan pangan 
keluarga dan sanitasi lingkungan memiliki hubungan yang signifikan dengan 
stunting pada balita yaitu (p=0,000) dan (p=0,007).  

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan 
yang signifikan antara ketahanan pangan keluarga dan sanitasi lingkungan dengan 
stunting. Oleh karena itu, perlu adanya pemberdayaan pada ibu untuk 
meningkatkan ketahanan pangan keluarga nelayan dengan melibatkan pihak 
terkait dan melakukan pemantauan serta edukasi lebih lanjut pada keluarga yang 
memiliki lingkungan rumah tidak sehat mengenai kebiasaan perilaku sehat dalam 
kehidupan sehari-hari untuk menekan angka stunting pada keluarga nelayan.  
 
 
 
Kata kunci : Keluarga nelayan, Stunting, Balita, Ketahanan Pangan, Sanitasi 
Lingkungan. 
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