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Latar Belakang: Oligomenorea adalah salah satu jenis gangguan siklus 

menstruasi yang paling umum, dan semakin meningkat dalam beberapa dekade 

terakhir. Wanita dengan oligomenore memiliki interval menstruasi lebih dari 35 

hari dan kurang dari 90 hari. Oligomenorea banyak terjadi pada kalangan remaja, 

tujuh puluh lima persen wanita pada tahap remaja akhir atau remaja lanjut 

penderita oligomenorea. Tujuan: penelitian ini bertujuan untuk menganalisis 

hubungan Status gizi, stres psikologis, dan aktivitas fisik terhadap kejadian 

Oligomenore pada remaja usia 17-19 tahun di pondok pesantren yasinat. Metode: 
Penelitian menggunakan desain studi analitik observasional dengan pendekatan 

cross-sectional. Instrumen penelitian adalah kuesioner yang disebarkan secara 

offline. Data penelitian dianalisis menggunakan uji Chi Square. Hasil: didapatkan 

hasil  BMI Kurang dari 18,5 kg/m2  dan BMI lebih dari 25 kg/m2 atau sebanyak 

24,4% memiliki siklus yang jarang (oligomenore), resonden dengan aktivitas 

ringan sebanyak 3,7% mengalami oligomenorea, sedangkan responden dengan 

aktivitas fisik lebih sebanyak 40% mengalami oligomenorea, responden dengan 

kategori normal sebanyak 21,7% mengalami oligomenorea, stres ringan sebanyak 

27,8% mengalami oligomenorea, stres sedang sebanyak 47,1% yang mengalami 

oligomenorea. Analisis hasil chi square BMI dengan oligomenorea didapatkan p-

value 0,006 yang artinya memiliki hubungan yang signifikan, sedangkan stres 

psikologis dengan oligomenorea memiliki p-value 0,227 yang artinya tidak 

memiliki hubungan, dan aktivitas fisik dengan oligomenorea memiliki p-value 

0,224 yang artinya tidak memiliki hubungan dengan kejadian oligomenorea. 

Kesimpulan: sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan antara BMI 

dengan kejadian oligoamenore sehingga perlu adanya evaluasi untuk berat badan 

remaja, namun tidak terdapat hubungan antara stres psikologis, aktivitas fisik 

terhadap kejadian oligomenorea di pondok pesantren yasinat. 

Kata kunci : Aktivitas Fisik, BMI, Oligomenorea, Stres psikologis 
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ABSTRACT 
 

Background: Oligomenorrhea is one of the most common types of menstrual 

cycle disorders This case has increased in recent decades. Women with 

oligomenorrhea have menstrual intervals of more than 35 days and less than 90 

days. Oligomenorrhea is common among adolescents, in particular 75% of 

women in late adolescence suffer with oligomenorrhea. Objective: This study 

aims to analyse the relationship between nutritional status, psychological stress, 

and physical activity in the case of oligomenorrhea in adolescents aged 17-19 

years at Yasinat Islamic Boarding School. Methods: The study used an 

observational analytic study design with a cross-sectional approach. The 

instrument of this research instrument is a questionnaire that is distributed offline. 

The research data were analysed using the Chi Square test. Results: BMI less than 

18.5 kg/m2 and BMI more than 25 kg/m2 or 24.4% had infrequent cycles 

(oligomenorrhea), 3.7% respondents with mild activity experienced 

oligomenorrhea, while respondents with more than 40% of physical activity 

experienced oligomenorrhea, 21.7% of respondents with normal category 

experienced oligomenorrhea, 27.8% mild stress experienced oligomenorrhea, 

moderate stress as much as 47.1%. Analysis of the results of Chi Square BMI with 

oligomenorrhea obtained p-value 0.006 which means it has significant 

relationship, while psychological stress with oligomenorrhea has a p-value of 

0.227 which means it has no relationship, and physical activity with 

oligomenorrhea has a p-value of 0.224 which means it has no relationship with 

oligomenorrhea. Conclusion: So it can be said that there is a relationship between 

BMI and the incidence of oligomenorrhea so that it is necessary to evaluate the 

weight of adolescents, but there is no relationship between psychological stress, 

physical activity and the incidence of oligomenorrhea in the Yasinat Islamic 

boarding school. 

Keywords: Physical Activity, BMI, Oligomenorrhea, Psychological Stress 
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