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ABSTRAK

Stunting dapat dicegah dengan pemberian ASI Eksklusif bagi bayi usia 0 — 6
bulan, terutama di wilayah lokus stunting seperti Kabupaten Sidoarjo, Jawa
Timur. Prevelensi cakupan ASI eksklusif di Sidoarjo masih jauh dari angka yang
ditargetkan. Salah satu hal yang berpengaruh terhadap pemberian ASI Eksklusif
yaitu pengetahuan ibu. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan
antara pengetahuan pemberian ASI eksklusif dengan kejadian stunting pada anak
usia 6 bulan — 5 tahun pada tipologi wilayah urban dan rural di Puskesmas Candi,
Kabupaten Sidoarjo. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan studi
cross-sectional. Sebanyak 111 ibu yang memiliki anak usia 6 bulan — 5 tahun
dipilih secara purposive sampling. Data dikumpulkan menggunakan instrumen
kuesioner terstruktur untuk mengetahui karakteristik subjek dan mengenai
pengetahuan ASI eksklusif. Pengukuran tinggi badan diukur dengan metode
pengukuran antropometri menggunakan microtoise dan stadiometer. Data di
analisis menggunakan uji chi-square. Hasil dari penelitian ini tidak menunjukkan
adanya hubungan yang signifikan antara pengetahuan ibu mengenai pemberian
ASI eksklusif di wilayah urban dan rural dengan kejadian stunting (p>0,005),
tetapi menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara wilayah tipologi
dengan kejadian stunting di mana wilayah urban lebih tinggi daripada rural
(p<0,005).

Kata kunci: stunting, pengetahuan ibu, ASI eksklusif, antropometri, peri urban.
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ABSTRACT

Stunting can be prevented by exclusive breastfeeding for infants aged 0-6 months,
especially in stunting locus areas such as Sidoarjo Regency, East Java. However,
the coverage of exclusive breastfeeding is still far from the targeted number. One
of the apects that affect exclusive breastfeeding is mother's knowledge. This study
aims to determine the relationship between mother's knowledge of exclusive
breastfeeding and the incidence of stunting among children aged 6 months — 5 years
in urban and rural areas of the Candi Public Health Center working area, Sidoarjo
Regency. This was a quantitative study with a cross-sectional design. A total of 111
mothers with children aged 6 months — 5 years were selected by purposively
selected. Data were collected using a structured questionnaire instrument to
determine the characteristics of the subject and mother’s knowledge of exclusive
breastfeeding. Meanwhile, height was measured using the anthropometric method
using a length board or stadiometer. The data were analyzed using the chi-square
test. The results of this study did not show a significant relationship between
maternal knowledge in urban and rural areas and the incidence of stunting
(p>0.005), but showed a significant relationship between demographic areas and
the incidence of stunting where urban areas were higher than rural areas (p<0.005).

Keywords:  Stunting, Mother's Knowledge, Exclusive Breastfeeding,
Anthropometry, Periurban.
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