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ABSTRAK

Dhea Likhusnianti Khafidar, 111511133091, Hubungan Self-Esteem dengan Self-
Disclosure pada Remaja Pengguna Instagram, Skripsi, Fakultas Psikologi
Universitas Airlangga Surabaya, 2022.

Xvi + 48 halaman, 21 lampiran.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ada atau tidaknya hubungan self-
esteem dengan self-disclosure pada remaja pengguna Instagram. Self-disclosure
adalah bentuk komunikas yang mana individu mengungkapkan sesuatu tentang
dirinya (DeVito, 2011). Menurut Jourard (1968, 1971a, 1971b, dalam DeVito,
2011), individu yang mengungkapkan informasi dari daerah tertutup atau hidden
self, maka individu tersebut melakukan self-disclosure. Self-esteem adalah
karakteristik khusus evaluatif dan reflektif dari konsep diri yang dapat bervariasi
dari tinggi ke rendah dan yang menarik sebagian pada evaluasi orang lain tentang
diri sendiri (Gillibrand et al., 2016). Menurut Rosenberg (1965) self-esteem adalah
sikap positif atau negatif terhadap objek tertentu, yaitu diri.

Tipe penelitian yang digunakan adalah metode penelitian kuantitatif.
Penelitian ini memperoleh 104 subjek remaja berusia 11-18 tahun yang memiliki
Instagram. Alat ukur yang digunakan yaitu Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES)
adaptasi oleh Azwar dalam bahasa Indonesia (Azwar, 2017). Skala Self-Disclosure
telah diadaptasi dalam bahasa Indonesia oleh Adani (2019). Analisis data yang
dilakukan dengan teknik statistik korelasi Pearson product moment, dengan
bantuan program statistik komputer yaitu software IBM SPSS Statistics versi 25.

Hasil penelitian uji korelasi Pearson didapatkan nilai Sg. self-esteem dan
self-disclosure sama-sama 0,004 dan nilai pearson correlation sebesar 0,282. Hal
ini berarti nilai signifikansi atau probabilitasnya sebesar (p-value) = 0,004 (0,004
< 0,05) maka variabel pada penelitian ini berkorelasi. Nilai hubungan didapatkan
sebesar (r) = 0,282 termasuk dalam kategori kekuatan hubungan atau derajat
hubungan yang lemah, namun berarah positif. Arah hubungan yang positif berarti
semakin tinggi self-esteem individu maka semakin tinggi pula self-disclosure yang
dimilikinya atau semakin rendah self-esteem, maka semakin rendah pula self-
disclosure.

Kata kunci: remaja pengguna I nstagram, self-disclosure, self-esteem
Daftar pustaka, 40 (1965-2022)
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ABSTRACT

Dhea Likhusnianti Khafidar, 111511133091, The Relationship between Self-
Esteem with Self-Disclosurein Adolescent Instagram Users, Undergraduate Thesis,
Faculty of Psychology, Airlangga University Surabaya, 2022.

XVi + 48 pages, 21 appendix.

This study aims to determine whether or not there is a relationship between
self-esteem with self-disclosure in adolescent Instagram users. Self-disclosureis a
form of communication in which individuals reveal something about themselves
(DeVito, 2011). According to Jourard (1968, 1971a, 1971b, in DeVito, 2011),
individuals who reveal information from a closed area or hidden sdlf, then the
individual performs self-disclosure. Self-esteem is a special evaluative and
reflective features of our self-concept that can vary from high to low, and
whichdraw in part on others’ evaluations of ourselves (Gillibrand et al., 2016).
According to Rosenberg (1965) self-esteem, as noted, is a positive or negative
attitude toward a particular object, namely, the self.

The type of research used is quantitative research methods. This study
obtained 104 adolescent subjects aged 11-18 years who have Instagram. The
measuring instrument used is the Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES) adapted by
Azwar in Indonesian (Azwar, 2017). The Self-Disclosure Scale has been adapted in
Indonesian by Adani (2019).

The results of the Pearson’s correlation test obtained the value of Sg. self-
esteem and self-disclosure are both 0.004 and the Pearson correlation is 0,282.
This means that the significance value or p-value = 0,004 (0.004 < 0.05), so the
variables in this study are correlated. The strength of the relationship obtained at
r-value = 0.214 which is, the category of strength of the relationship generally
considered as a weak, but in a positive direction. The direction of a positive
relationship means that the higher the individual's self-esteem, the higher the
individual’s self-disclosure or the lower the individual’s self-esteem, the lower the
individual’s self-disclosure.

Keywords: adolescent Instagram users, self-disclosure, self-esteem
References, 40 (1965-2022)
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