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ABSTRACT

THE CORRELATION OF PARENTAL STRESS WITH PARENTAL ROLE IN
SUPERVISING CHILDREN’S IN TOOTH BRUSHING ACTIVITY

- EPIDEMIOLOGICAL RESEARCH IN PUSKESMAS GEGER AREA

Background: Good oral hygiene is described by the absence of oral disease,
damage, or loss of teeth. The Australian Dental Association (ADA, 2016) says that
one of the easiest ways to maintain oral hygiene and health is to take care of your
teeth at home, one of which is brushing your teeth. Parental supervision of their
children is needed as a way to prevent dental caries in children. However, not all
parents are able to supervise their children while brushing their teeth. This happens
due to many factors, one of which is parental stress, which makes parents less
concerned about children's cleanliness and oral health. Purpose: The purpose of
this study was to determine the relationship between parental stress and the role of
parents in supervising children's tooth brushing. Methods: This research is a cross-
sectional observational analytic study involving a minimum of 314 parents of
children aged 3-6 years in kindergarten, KB, or RA located around the Geger
Health Center in Madiun Regency. Data was collected by distributing
questionnaires to specific schools. Results: In the Spearman Rho test, the value of
p < alpha was obtained, so that it was stated that there was a significant
relationship between parental stress and parental role in supervising children’s
tooth brushing activity, in which parent with higher parental stress showed lower
parental supervision for their children’s tooth brushing activity (r = -0.124; p =
0.000). Conclusion: There is a relationship between parental stress and the role of
parents in supervising children brushing their teeth.

Keyword: Parental stress, parents role, tooth brushing
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ABSTRAK

HUBUNGAN PARENTAL STRESS DENGAN PERAN ORANG TUA
DALAM MENGAWASI ANAK MENYIKAT GIGI

-PENELITIAN EPIDEMIOLOGIS DI WILAYAH PUSKESMAS GEGER

Latar Belakang: Kebersihan rongga mulut yang baik digambarkan dengan tidak
adanya penyakit mulut, kerusakan atau kehilangan gigi. Australian Dental
Association (ADA,2016) mengatakan bahwa salah satu cara untuk menjaga
keberihan dan kesehatan rongga mulut yang paling mudah adalah dengan
perawatan gigi di rumah, salah satunya yaitu menyikat gigi. Pengawasan orang tua
terhadap anak mereka sangat dibutuhkan yang merupakan cara untuk mencgah
karies gigi pada anak. Namun, tidak semua orang tua mampu untuk mengawasi
anak mereka saat menyikat gigi. Hal ini terjadi karena banyak faktor, salah satunya
ialah parental stress yang menjadikan orang tua kurang peduli terhadap anak
termasuk keersihan dan kesehatan rongga mulut anak. Tujuan: Tujuan dari
penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan parental stress dengan peran
orang tua dalam mengawasi anak menyikat gigi. Metode: Penelitian ini merupakan
penelitian analitik observasional secara cross-sectional dengan melibatkan
responden minimum sebesar 314 orang tua dari anak usia 3-6 tahun di TK/KB/RA
yang berada di sekitar Puskesmas Geger, Kabupaten Madiun. Data diperoleh
dengan membagikan kuesioner ke sekolah-sekolah yang sudah ditentukan. Hasil:
Pada uji Spearmen Rho didapatkan nilai p < alpha sehingga dinyatakan terdapat
hubungan yang signifikan antara parental stress dengan peran orang tua dalam
mengawasi anak menyikat gigi, dimana semakin tinggi parental stress maka
semakin rendah pengawasan orang tua terhadap aktifitas anak dalam menyikat gigi
(r =-0.124; p = 0.000). Simpulan: Kondisi parental stress dan peran orang tua
dalam mengawasi anak menyikat gigi di wilayah Puskesmas Geger, Kabupaten
Madiun cukup tinggi dan terdapat hubungan antara parental stress dengan peran
orang tua dalam mengawasi anak menyikat gigi.

Kata Kunci: Parental stress, peran orang tua, menyikat gigi
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