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ABSTRACT 
 
 Contraception in the family planning program has an important role in 

helping couples of childbearing age to plan and arrange births. Unmet need for 

family planning is a woman who wants to delay or limit her next birth but is not 

using any contraceptive method. According to the results of the 2021 Family Data 

Collection, Ngadiluwih District recorded an unmet need figure of 19.25%. 

Meanwhile, Mangunrejo Village, according to local PLKB data, has an unmet need 

of 12.01%. Intention to use contraception in couples of childbearing age with unmet 

need conditions can be used to measure the potential demand for contraceptive 

services in the future. The purpose of this study was to analyze factors related to 

the intention to use contraception in couples of childbearing age with unmet need 

conditions. 

 This research uses observational analytic with cross sectional study design. 

Data were collected through surveys and interviews which were conducted at one 

time. The population in the study was 79 couples of childbearing age with unmet 

need conditions. The sample size was obtained through simple random sampling 

and obtained as many as 54 couples of childbearing age. Data analysis used 

univariate and bivariate with chi-square test. 

 The results of the study obtained 4 significant variables (p <0.05) consisting 

of demographic factors (age and number of living children owned), knowledge and 

attitudes. So it can be concluded that there is a relationship between age, number of 

living children owned, knowledge, and attitudes with the intention to use 

contraception in couples of childbearing age with unmet need conditions in 

Mangunrejo Village, Ngadiluwih District. 

 Couples of childbearing age in the age range of 20-35 years and having a 

number of living children 2 are more likely to use contraceptives. Higher education 

level and having a job have a positive or supportive attitude about future 

contraceptive use. The majority of the contraceptives they want to use are KB 

injections. Meanwhile, planning the right time for couples of childbearing age to 

intend to use contraception is within 4-12 months. 

 

Keywords: Unmet Need, Contraception, Intention, Couples of Childbearing Age, 

Family Planning 
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ABSTRAK 
 

 Kontrasepsi dalam program Keluarga Berencana memiliki peran yang 

penting dalam membantu pasangan usia subur untuk merencanakan dan melakukan 

pengaturan kelahiran. Unmet need Keluarga Berencana adalah wanita yang ingin 

menunda atau membatasi kelahiran berikutnya namun tidak menggunakan metode 

kontrasepsi apapun. Menurut hasil Pendataan Keluarga tahun 2021, Kecamatan 

Ngadiluwih mencatatkan angka unmet need sebesar 19,25%. Sedangkan untuk 

Desa Mangunrejo menurut data PLKB setempat memiliki unmet need sebesar 

12,01%. Niat untuk menggunakan kontrasepsi pada pasangan usia subur dengan 

kondisi unmet need dapat dipergunakan untuk mengukur potensi permintaan 

(demand) pelayanan kontrasepsi di masa mendatang. Tujuan dari penelitian ini 

adalah menganalisis faktor yang berhubungan dengan niat menggunakan 

kontrasepsi pada pasangan usia subur kondisi unmet need. 

 Penelitian ini menggunakan analitik observasional dengan desain studi 

cross sectional. Pengambilan data dilakukan melalui survei dan wawancara yang 

dilakukan dalam sekali waktu. Populasi dalam penelitian sebanyak 79 pasangan 

usia subur dengan kondisi unmet need. Besar sampel diperoleh melalui simple 
random sampling dan didapatkan sebanyak 54 pasangan usia subur. Analisis data 

menggunakan univariat dan bivariate dengan uji chi-square. 

 Hasil penelitian didapatkan 4 variabel yang signifikan (p<0,05) terdiri dari 

faktor demografi (usia dan jumlah anak hidup yang dimiliki), pengetahuan serta 

sikap. Sehingga dapat disimpulkan ada hubungan antara usia, jumlah anak hidup 

yang dimiliki, pengetahuan, dan sikap dengan niat untuk menggunakan kontrasepsi 

pada pasangan usia subur kondisi unmet need di Desa Mangunrejo, Kecamatan 

Ngadiluwih. 

 Pasangan usia subur pada rentang usia 20-35 tahun dan memiliki jumlah 

anak hidup () lebih berniat terhadap penggunaan alat kontrasepsi. Tingkat 

pendidikan tinggi dan memiliki pekerjaan mempunyai sikap positif atau 

mendukung tentang penggunaan kontrasepsi di masa mendatang. Mayoritas alat 

kontrasepsi yang ingin digunakan adalah suntik KB. Sedangkan, perencanaan 

waktu yang tepat bagi pasangan usia subur untuk berniat menggunakan kontrasepsi 

yaitu dalam kurun waktu 4-12 bulan. 

 

Kata Kunci: Unmet Need, Kontrasepsi, Niat, Pasangan Usia Subur, Keluarga 

Berencana 
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