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ABSTRACT

Pneumonia disease can occur in developing countries in Africa and Asia,
one of which is Indonesia. In 2015, the coverage of pneumonia in children under
five in Indonesia was 63.45%, an increase in 2016 of 65.27%. Although the
number of pneumonia detection coverage has increased, this achievement is still
far from the target of the SPM, which is 100%. Pneumonia cases in toddlers can
be caused by various factors, including a history of toddlers, the behavior of
family members, and environmental conditions around toddlers.

This study was conducted to analyze the magnitude of the risk factors for
the relationship between the history of children under five, the behavior of family
members, and the physical condition of the home environment with cases of
pneumonia in children under five in Indonesia. The method used in this study is a
systematic review, and then a meta-analysis method is carried out using JASP
software version 0.14.1.0. The data sources in this study were obtained from two
databases consisting of Google Scholar and PubMed with similar research topics.
Then the articles were sorted according to the inclusion and exclusion criteria, and
42 research articles were obtained.

The results of the analysis of several studies showed that the variables of
nutritional status (76.5%), immunization (47%), exclusive breastfeeding (62%),
smoking habits (69.2%), type of cooking fuel (20%), lighting (69.2%),
temperature (20%), humidity (63.7%), ventilation area (60%), and housing density
(53.3%). The ventilation area variable has a high-risk factor level, which is 3,705
times more significant, causing cases of pneumonia in children under five in
Indonesia. In contrast, the variable type of cooking fuel has the lowest risk, which
is 1.632 times greater in causing cases of pneumonia in children under five in
Indonesia.

The highest level of risk factors is in the variable area of house ventilation
and home lighting that can trigger pneumonia cases in toddlers in Indonesia. It is
hoped that this research can be one of the reference materials to reduce the high
number of pneumonia cases in toddlers. So that the government, health workers,
and the community can better prevent cases of pneumonia in children under five
in Indonesia.

Keywords: Toddler, Indonesia, Pneumonia Case, Meta-Analysis
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ABSTRAK

Penyakit pneumonia dapat terjadi di negara berkembang wilayah Afrika dan
Asia, salah satunya adalah Indonesia. Pada tahun 2015, cakupan penemuan
pneumonia pada balita di Indonesia sebesar 63,45% mengalami peningkatan pada
tahun 2016 sebesar 65,27%. Meskipun angka cakupan penemuan pneumonia
mengalami peningkatan tetapi pencapaian tersebut masih jauh dari angka yang di
target SPM yaitu 100%. Kasus pneumonia pada balita dapat disebabkan oleh
berbagai faktor, diantaranya riwayat balita, perilaku anggotakeluarga, dan kondisi
lingkungan sekitar balita.

Penelitian ini dilakukan untuk menganalisis besaran faktor risiko hubungan
riwayat balita, perilaku anggota keluarga, dan kondisi fisik lingkungan rumah
dengan kasus pneumonia pada balitadi Indonesia. Metode yang digunakan dalam
penelitian ini adalah systematic review kemudian dilakukan metode meta-analisis
yang dilakukan dengan software JASP version 0.14.1.0. Sumber data dalam
penelitian ini didapatkan dari dua database yang terdiri dari Google Scholar dan
PubMed dengan topik penelitian yang serupa. Kemudian dilakukan pemilahan
artikel sesuai dengan kriteria inklusi dan eksklusi dan diperoleh 42 artikel
penelitian.

Hasil analisis dari beberapa penelitian menunjukkan bahwa variabel status
gizi (76,5%), imunisasi (47%), ASI eksklusif (62%), kebiasaan merokok (69,2%),
jenis bahan bakar memasak (20%), pencahayaan (69,2%), suhu (20%),
kelembaban (63,7%), luas ventilasi (60%), dan kepadatan hunian rumah (53,3%)
memiliki hubungan dengan kasus pneumonia pada balita di Indonesia. Pada
variabel luas ventilasi memiliki tingkat faktor risiko tinggi yaitu 3,705 kali leih
besar menyebabkan kasus pnemonia pada balita di Indonesia. Sedangkan pada
variabel jenis bahan bakar memasak memiliki risiko terendah yaitu 1,632 kali
lebih besar menyebabkan kasus pnemonia pada balita di Indonesia.

Tingkat faktor risiko paling tinggi berada pada variabel luas ventilasi rumah
dan pencahayaan rumah yang dapat memicu kasus pneumonia pada balita di
Indonesia. Diharapkan penelitian ini dapat menjadi salah satu bahan acuan untuk
mengurangi angka tingginya kasus pneumonia pada balita. Sehingga pihak
pemerintah, petugas kesehatan, dan masyarakat dapat lebih baik untuk mencegah
kasus pneumonia pada balita di Indonesia.

Kata Kunci: Balita, Indonesia, Kasus Pneumonia, Meta-Analisis
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