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ABSTRACT

The Covid-19 pandemic has greatly impacted mental health globally, one
of which is stress. The education level most at risk of experiencing stress during
the Covid-19 pandemic is the High School (SMA) level. There are several ways
that can be done to deal with stress in high school students, one of them is by
consuming coffee. The Covid-19 pandemic that caused high school students to
feel bored and bored made them choose to consume coffee to improve their mood,
calm their minds, as a means of gathering with friends, and reduce the stress
experienced due to adjustments to changes in learning methods during the Covid-
19 pandemic. This study was conducted with the aim of knowing the relationship
between stress levels during the Covid-19 pandemic with changes in coffee
consumption in students of SMAN 2 Madiun and to support one of the SDG's
points, namely ensuring a healthy life and encouraging prosperity for all people of
all ages.

This study used an observational quantitative design with a cross sectional
design. The research sample was 97 people, taken randomly using Stratified
Random Sampling with two strata based on class level, namely class X and XI.
Data was collected by distributing questionnaires on stress levels and coffee
consumption. Analysis of the data used in this study is the Prevalence Ratio
statistical test.

The results showed that there was a relationship between stress levels and
changes in coffee consumption (p=0.000). Students with moderate stress
conditions had 6.4 times bigger risk of experiencing increased coffee
consumption than students with mild stress conditions. In addition, there was also
a relationship between sex and changes in coffee consumption (p = 0.01). Male
students have a 1.8 times bigger risk of experiencing increased coffee
consumption than female students.

The conclusion of this study is that there is a relationship between stress
levels and sex with changes in coffee consumption students of SMAN 2 Madiun.

Keywords: stress, coffee consupmtion, students, sex, SDG’s
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ABSTRAK

Pandemi Covid-19 sangat berdampak pada kesehatan mental secara
global, salah satunya yaitu stres. Jenjang pendidikan yang paling berisiko
mengalami stres pada masa pandemi Covid-19 adalah jenjang Sekolah Menengah
Atas (SMA). Terdapat beberapa cara yang dapat dilakukan untuk mengatasi stres
pada siswa SMA, salah satunya adalah dengan menkonsumsi kopi. Pandemi
Covid-19 yang menyebabkan siswa SMA merasa bosan dan jenuh membuat
mereka memilih mengkonsumsi kopi untuk meningkatkan suasana hati,
menenangkan pikiran, sebagai sarana berkumpul dengan teman, dan mengurangi
stres yang dialami akibat penyesuaian terhadap perubahan metode pembelajaran
saat pandemi Covid-19. Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui
hubungan antara tingkat stres saat pandemi Covid-19 dengan perubahan pola
konsumsi kopi pada siswa SMAN 2 Kota Madiun dan untuk mendukung salah
satu poin pada SDG’s yaitu menjamin kehidupan yang sehat dan mendorong
kesejahteraan bagi semua orang di segala usia.

Penelitian ini menggunakan rancangan kuantitatif observasional dengan
desain cross sectional. Sampel penelitian sebesar 97 orang, diambil secara acak
menggunakan Stratified Random Sampling dengan dua strata berdasarkan tingkat
kelas yaitu kelas X dan XI. Pengumpulan data dilakukan dengan menyebarkan
kuesioner tingkat stres dan pola konsumsi kopi. Analisis data yang digunakan
pada penelitian ini adalah dengan uji statistik Prevalence Ratio.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan antara tingkat
stres dengan perubahan pola konsumsi kopi (p=0,000). Siswa dengan kondisi
stres sedang memiliki risiko 6,4 kali lebih besar mengalami pola konsumsi kopi
yang meningkat dibandingkan siswa dengan kondisi stres ringan.Selain itu juga
terdapat hubungan antara jenis kelamin dengan perubahan pola konsumsi kopi
(p=0.01). Siswa dengan jenis kelamin laki-laki memiliki risiko 1,8 kali lebih besar
mengalami pola konsumsi kopi yang meningkat dibandingkan siswa perempuan.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah terdapat hubungan antara tingkat
stres dan jenis kelamin dengan perubahan pola konsumsi kopi pada siswa SMAN
2 Kota Madiun.

Kata kunci : stres, konsumsi kopi, siswa, jenis kelamin, SDG’s
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