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ABSTRACT 
 

Corona virus caused a worldwide pandemic, caused a shift in learning 

methods in schools. Offline learning was changed to online learning. Online 

learning utilizes a video conferencing service such as zoom, google meet, skype, 

and google hangsout. The use of the service creates a state of stress and anxiety in 

students and triggers a state of fatigue known as zoom fatigue. Fatigue in students 

appears due to prolonged use of video conferencing services. The condition of 

stress, anxiety and fatigue in students will have an impact on academic decline 

because learning targets are not achieved properly. The purpose of this study was 

to analyze the relationship between stress and anxiety and the incidence of zoom 

fatigue in high school students in Kediri City. 

This study is a quantitafif study with a cross-sectional research desain. The 

study sample was 93 people, taken randomly using a stratified random sampling 

technique which was divided into three strata of classes, namely classes X, XI, 

and XII. Data collection was carried out by filling out a questionnaire regarding 

stress conditions, distress and zoom fatigue. The data analysis used in this study 

was the chi-square test. 

The results showed that there was a relationship between stress (p=0.000), 

anxiety (p=0.003), stress and anxiety (p=0.000) with the incidence of zoom 

fatigue in high school students in Kediri City. 

The conclusion of this study is that the presence of stress and anxiety 

conditions in students can cause a condition of fatigue known as zoom fatigue. 

Schools need to create a structured learning schedule with sufficient rest time, 

schools and parents should provide motivation so that students do not experience 

stress due to academic demands and the restrictions and reductions in learning 

time stress, anxiety and student fatigue do not increase. 

Keywords: learning methods, zoom fatigue , stress, anxiety 
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ABSTRAK 
 

Virus Corona menyebabkan pandemi di seluruh dunia, yang mengakibatkan 

adanya peralihan metode pembelajaran di sekolah. Pembelajaran offline dirubah 

menjadi pembelajaran online. Pembelajaran secara online memanfaatkan sebuah 

layanan konferensi video seperti zoom, google meet, skype,dan google hangsout. 
Pemanfaatan layanan itu memunculkan kondisi stres dan kecemasan pada siswa 

dan memicu kondisi kelelahan yang dikenal dengan zoom fatigue. Kelelahan pada 

siswa muncul karena adanya penggunaan layanan konferensi video yang terlalu 

lama. Kondiri stres, kecemasan dan kelelahan pada siswa akan berdampak pada 

penurunan akademik karena target pembelajaran tidak tercapai dengan baik. 

Tujuan dari penelitian ini adalah menganalisis hubungan stres dan kecemasan 

dengan kejadian zoom fatigue pada siswa SMA di Kota Kediri. 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitafif dengan desai penelitian cross 
sectional. Sampel penelitian sebesar 93 orang, diambil secara acak dengan 

menggunakan teknik stratified random sampling yang terbagi ke tiga strata kelas 

yaitu kelas X,XI, dan XII. Pengumpulan data dilakukan dengan dengan pengisian 

kuisioner mengenai kondisi stres, kecemadan dan zoom fatigue. Analisis data 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah uji chi-square. 

Hasil penelitian menunjukan terdapat hubungan antara stres (p=0,000), 

kecemasan (p=0,003), stres dan kecemasan (p=0,000) dengan kejadian zoom 
fatigue pada siswa SMA di Kota Kediri. 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah adanya kondisi stres dan kecemasan 

pada siswa dapat menyebabkan kondisi kelelahan yang dikenal dengan zoom 
fatigue. Sebaiknya sekolah perlu membuat jadwal pembelajaran yang terstruktur 

dengan waktu istirahat yang cukup, sekolah dan orang tua senatiasa memberikan 

motivasi agar siswa tidak mengalami stres karena tuntutan akademik serta adanya 

pembatasan dan pengurangan waktu pembelajaran stres, kecemasan dan 

kelelahan siswa tidak semakin meningkat. 

Kata Kunci : metode belajar, zoom fatigue, stres, kecemasan 
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