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ABSTRAK

Jepang merupakan salah satu negara favorit mahasiswa Indonesia untuk
melakukan pertukaran pelajar. Menurut data dari Jasso, jumlah mahasiswa yang
melakukan studi ke Jepang sampai tanggal 1 Mei 2019 berjumlah 312.214 orang.
Mahasiswa dari Indonesia menempati posisi ke-7 dengan jumlah mahasiswa
sebanyak 6.756 orang (JASSO, 2020). Dari jumlah tersebut, mereka pasti bertemu
dengan kebudayaan yang berbeda dari budaya yang kita miliki. Agar aktivitas
pertukaran pelajar berjalan lancar, mahasiswa harus memiliki pemahaman
mengenai adaptasi lintas budaya. Jika tidak, pengalaman mereka disana bisa
membuat mereka stres. Dan pada saat kembali dapat menyebabkan reverse culture
shock. Penelitian menggunakan metode kualitatif dengan mewawancarai 5
mahasiswa Universitas Airlangga program studi Studi Kejepangan. Tujuan dari
penelitian ini untuk mengetahui bentuk reverse culture shock yang terjadi pada
mahasiswa prodi Studi Kejepangan dan bagaimana bentuk adaptasi yang
dilakukan ketika telah kembali ke Indonesia. Hasil penelitian menunjukkan
keberagaman jawaban. Dari kelima informan yang diwawancara, semua melewati
tahapan culture shock. Namun pada saat kembali tidak semua mengalami reverse
culture shock. Terdapat 2 informan yang terdampak reverse culture shock. Merasa
asing di lingkungan asal yang membuat mereka menarik diri dari lingkungan
sekitarnya merupakan salah satu bentuk dari reverse culture shock yang dialami.
Cara informan untuk beradaptasi kembali di lingkungan asalnya yaitu dengan
berkomunikasi dengan teman dekat dan juga melakukan hal-hal yang mereka

sukai.

Kata Kunci: Adaptasi Lintas Budaya, Culture Shock, Kurva-W, Reverse Culture
Shock.
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ABSTRACT

Japan is one of the countries that popular for student exchange among
Indonesian students. According to data from Jasso, the number of students
studying in Japan until May 1, 2019 was 312,214 people. Students from Indonesia
occupy the 7th position with a total of 6,756 students (JASSO, 2020). Of these
students, they must have met a different culture from ours. In order for student
exchange activities to run smoothly, students must have an understanding of
cross-cultural adaptation. Otherwise, their experience there could be stressful for
them. And upon returning can cause a reverse culture shock. The study used a
qualitative method by interviewing 5 students of Airlangga University in the
Japanese Studies department. The purpose of this study was to determine the
form of reverse culture shock that occurred in students of the Japanese Studies
department and how the adaptation took place when they returned to Indonesia.
The results showed the diversity of answers. Of the five informants interviewed,
all informant experienced the stage of culture shock. However, when they
returned, not all experienced reverse culture shock. There were 2 informants who
were affected by reverse culture shock. Feeling foreign in their home environment
that makes them withdraw from their surroundings is a form of reverse culture
shock they experience. The way for informants to adapt back to their original
environment is by communicating with their close friends and also doing things

they like.

Keywords: Cross-Cultural Adaptation, Culture Shock, Reverse Culture Shock,
W-Curve.
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