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ABSTRAK

Latar Belakang: Breastcare adalah salah satu intervensi yang dapat dilakukan
untuk memperbanyak dan mengatasi ASI yang kurang sehingga dapat
mengesampingkan susu formula sebagai alternatif. Salah satu tanda bahwa ASI
akhirnya dalam fase tercukupi dapat terlihat pada berat badan bayi yang
bertambah. Tujuan penelitian untuk menganalisis pengaruh breastcare pada ibu
nifas terhadap peningkatan berat badan bayi baru lahir (neonatus) di PMB Noris
Hadi Boyolali. Metode: kuasi-eksperimental dengan rancangan penelitian pretest-
posttest control group design. Jumlah sampel 22 ibu nifas dengan teknik
pengambilan Purposive Sampling. Variabel independen adalah breastcare pada
ibu nifas untuk kelompok intervensi 1 kali sehari dari hari ke 10-13 (total 4 kali)
dan kelompok kontrol 1 kali pada hari ke 10, variabel dependennya peningkatan
berat badan bayi baru lahir yang diperiksa pada hari ke 10 dan ke 14. Instrumen
yang digunakan yaitu SOP breastcare ibu nifas dan timbangan bayi. Analisis data
menggunakan Uji Wilcoxon, Uji t berpasangan, dan Uji Mann Whitney. Hasil:
Hasil analisis pengaruh breastcare pada ibu nifas terhadap peningkatan berat
badan bayi baru lahir dengan uji Mann Whitney didapatkan p value = 0,208,
artinya tidak ada pengaruh breastcare pada ibu nifas terhadap peningkatan berat
badan bayi baru lahir. Kesimpulan: Tidak ada perbedaan berat badan bayi
sebelum dan sesudah diberikan breastcare pada ibu nifas antar kelompok. Tidak
ada pengaruh breastcare pada ibu nifas terhadap peningkatan berat badan bayi
baru lahir (neonatus) secara statistik, tetapi peningkatan berat badan bayi
kelompok intervensi lebih besar daripada kelompok kontrol.

Kata Kunci: ASI, breastcare, berat badan bayi
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ABSTRACT

Background: Breastcare is one of the interventions that can be done to increase
and overcome the lack of breast milk so that it can rule out formula milk as an
alternative. Signs that the milk is finally in the sufficient phase can be seen in the
baby's weight gain. The purpose of this study was to analyze the effect of
breastcare on postpartum mothers on increasing the weight of newborns
(neonates) at PMB Noris Hadi Boyolali. Methods: quasi-experimental research
design with pretest-posttest control group design. The number of samples was 22
postpartum mothers with purposive sampling technique. The independent variable
was breast care for postpartum mothers for the intervention group 1 time a day
from day 10-13 (total 4 times) and the control group 1 time on day 10, the
dependent variable was an increase in newborn weight which was examined on
day 10 and day 10. 14. The instruments used are SOP for postpartum mother's
breastcare and baby scales. Data analysis used Wilcoxon test, paired t test, and
Mann Whitney test. Results: The results of the analysis of the effect of breastcare
on postpartum mothers on weight gain of newborns with the Mann Whitney test
obtained p value = 0.208, meaning that there is no effect of breastcare on
postpartum mothers on weight gain of newborns. Conclusions: There was no
difference in infant weight before and after breastcare was given to postpartum
mothers between groups. There was no effect of breastcare on postpartum
mothers on weight gain of newborns (neonates) statistically, but the increase in

infant weight in the intervention group was greater than in the control group.

Keyword: breast milk, breast care, baby's weight
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