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ABSTRAK 

 
Keluarga bercerai digambarkan sebagai keluarga yang dimana suami dan istri 

memutuskan untuk tidak hidup bersama lagi dan sebagai tanda berakhirnya suatu 

ikatan pernikahan dengan kesepakatan antara kedua belah pihak yaitu suami dan 

istri. Saat keluarga memutuskan untuk bercerai, maka keluarga tidak lagi dapat 

menjalankan fungsinya dengan semestinya. 

Studi ini menggunakan metode kualitatif. Metode pengumpulan data yang 

digunakan dalam penelitian ini yaitu menggunakan indepth interview dan kriteria 

informan yang telah ditentukan oleh peneliti yaitu remaja yang berusia 13 tahun 

hingga umur 21 tahun dan belum menikah dalam keluarga bercerai. Analisis data 

dilakukan dengan teori Identitas oleh Jenkins sebagai teori acuan pertama, 

kemudian Teori Interaksionisme Simbolik yang diprakasai Mead , Teori Looking 

Glass Self oleh Cooley , dan dilengkapi dengan Faktor-faktor Pembentukan 

Konsep Diri untuk membantu menjabarkan hasil penelitian sesuai dengan rumusan 

masalah yang diangkat oleh peneliti. 

Melalui analisis data yang diperoleh bahwa anak dengan latar belakang orang 

tua bercerai menunjukkan simbol-simbol yang membentuk identitas diri pasca 

perceraian orangtua. Dari hasil penelitian yang diperoleh menujukkan bahwa 

terdapat anak yang menujukkan identitas diri yang positif dan juga identitas diri 

yang negatif. Namun, terdapat peralihan ketika anak yang memiliki identitas diri 

negatif mengalami pertumbuhan menuju dewasa. Anak mulai mengalami 

perubahan identitas diri yang lebih baik agar diterima oleh masyarakat. Adapun 

figur yang dijadikan sebagai pembentuk identitas anak yaitu orangtua terdekat, 

kelumpok rujukan (Reference Group), akulturasi diri, implementasi dan realisasi 

diri. 

Kata kunci : anak, perceraian, identitas diri, re-negosiasi. 
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ABSTRACT 

 
Divorced families are described as families where husband and wife decide not 

to live together anymore and as a sign of the end of a marriage bond with an 

agreement between both parties, namely husband and wife. When the family decides 

to divorce, the family can no longer carry out its functions properly. 

This study uses a qualitative method. The data collection method used in this 

research is using in-depth interviews and using purposive techniques as well as the 

criteria that have been determined by the researchers, namely teenagers from 13 

years old to 21 years old and unmarried in a divorced family, totaling 6 informants. 

Data analysis was carried out using the Identity theory by Jenkins as the first 

reference theory, then the Symbolic Interactionism Theory initiated by Mead, the 

Looking Glass Self Theory by Cooley, and equipped with Self-Concept Formation 

Factors to help describe the research results in accordance with the formulation of 

the problem raised by the researcher. . 

Through data analysis, it was obtained that children who were victims of 

parental divorce showed symbols that formed their identity after their parents' 

divorce. From the results of the research obtained, it shows that there are children 

who show a positive self-identity and also a negative self-identity. However, there 

is a transition when children who have negative self-identity experience growth into 

adulthood. Children begin to experience changes for the better to be accepted by 

society. The figures used to form the child's identity are the closest parents, the 

reference group, self-acculturation, implementation and self-realization. 

Keywords: children, divorce, self-identity, re-negosiation. 
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