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ANTROPOMETRI DAN INDEKS MASA TUBUH PADA KASUS 

OBESITAS 

Aisyah Arrosyidah 

 

 

ABSTRAK 
 

Obesitas telah dikenal sebagai masalah kesehatan global yang dapat menyebabkan 

hipertensi, dislipidemia, dan penyakit kardiovaskular, serta dapat mempengaruhi 

kualitas hidup manusia. Auriculotherapy memiliki peran yang cukup besar pada 

berbagai faktor yang berhubungan dengan obesitas, namun pengaruh yang 

diberikan tidak sama. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh 

auriculotherapy terhadap penurunan antropometri dan IMT (Indeks Massa Tubuh) 

pada kasus obesitas. Metode yang digunakan untuk melakukan penelusuran dan 

tinjauan jurnal penelitian yaitu dengan menggunakan skema PICO (Population, 

Intervention, Comparation, Outcome). Hasil yang didapat dari tinjauan ini adalah 

auriculotherapy memiliki pengaruh yang baik terhadap penurunan antropometri 

dan indeks massa tubuh pada kasus obesitas. Titik yang paling banyak digunakan 

pada 20 penelitian yang ditinjau yaitu titik TF4/Shenmen, titik HP/Hungry Point, 

titik CO4/Stomach, dan titik CO18/Endocrine. Metode terapi yang paling banyak 

digunakan adalah aurikular akupresur, karena penggunaannya dapat dilakukan 

secara mandiri, aman, ekonomis, dan mudah. Berdasarkan hasil tinjauan ini dapat 

disimpulkan bahwa auriculotherapy dapat digunakan sebagai alternatif terapi untuk 

penanganan obesitas. 

 

Kata kunci: Auriculotherapy, Obesitas, Antropometri, Indeks Massa Tubuh 
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THE EFFECT OF AURICULOTHERAPY ON THE DECREASE OF 

ANTHROPOMETRY AND BODY MASS INDEX IN OBESITY CASES 

 

Aisyah Arrosyidah 

 

 

ABSTRACT 

 

Obesity has been recognized as a global health problem that can cause hypertension, 

dyslipidemia, and cardiovascular disease, and can affect the quality of human life. 

Auriculotherapy has a significant role in various factors related to obesity, but the 

effects are not the same. This study aims to determine the effect of auriculotherapy 

on reducing anthropometry and BMI (Body Mass Index) in obesity cases.. The 

method used to conduct searches and reviews of research journals is to use the PICO 

(Population, Intervention, Comparation, Outcome) scheme. The results obtained 

from this review are that auriculotherapy has a good effect on reducing 

anthropometry and body mass index in obesity cases. The most widely used points 

in the 20 studies reviewed were the TF4/Shenmen point, the HP/Hungry Point, the 

CO4/Stomach point, and the CO18/Endocrine point. The most widely used 

therapeutic method is auricular acupressure, because its use can be done 

independently, safely, economically, and easily. Based on the results of this review, 

it can be concluded that auriculotherapy can be used as an alternative therapy for 

treating obesity. 
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