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Aliffa Yusti Sadila, 2022. AKTIVITAS ANTI Candida albicans DARI
BEBERAPA EKSTRAK METANOL TANAMAN OBAT TROPIS. Skripsi ini
dibawah bimbingan Prof. Dr. Yosephine Sri W. M., dra., M.Si. dan Almando
Geraldi, S.Si., Ph.D. Departemen Biologi, Fakultas Sains dan Teknologi,
Universitas Airlangga, Surabaya.

ABSTRAK

Sebagai negara yang terletak di kawasan tropis, Indonesia memiliki
keberanekaragaman flora seperti tanaman obat tropis yang dapat dimanfaatkan
sebagai antimikroba. Letak geografis tersebut juga menjadi salah satu penyebab
Candidiasis ada di Indonesia. Candidiasis menjadi salah satu penyakit tropis yang
paling sering muncul yang menginfeksi rongga mulut dan genitalia. Penelitian ini
bertujuan untuk menguji aktivitas antimikroba ekstrak metanol tiga tanaman obat
tropis di Indonesia yakni daun Gynura procumbens (sambung nyawa), buah
Syzygium aromaticum (cengkeh), dan daun Moringa oleifera (kelor), terhadap
Candida albicans melalui uji difusi cakram (disc diffusion method), MIC (Minimum
Inhibitory Concentration), dan MFC (Minimum Fungicidal Concentration).
Ekstrak metanol buah cengkeh dapat menghambat Candida albicans ATCC 10231
dengan zona hambat mulai dari konsentrasi 15 mg/ml, dengan nilai MIC dan MFC
sebesar 7,812 mg/ml. Ekstrak metanol daun sambung nyawa dan kelor tidak
menunjukkan penghambatan pada uji difusi cakram, namun ekstrak metanol daun
kelor menunjukkan aktivitas penghambatan dalam metode MIC dan MFC dengan
nilai keduanya sebesar 250 mg/ml. Melalui penelitian ini, dapat diketahui bahwa
ekstrak metanol buah cengkeh dan daun kelor dapat menghambat C. albicans,
sehingga dapat digunakan sebagai agen antimikroba terhadap C. albicans.

Kata kunci : Aktivitas antifungi, Candida albicans, Gynura procumbens, Syzygium
aromaticum, Moringa oleifera, ekstrak metanol.
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Aliffa Yusti Sadila, 2022. ANTI Candida albicans ACTIVITY OF A FEW
TROPICAL MEDICINAL PLANT METHANOLIC EXTRACTS. This thesis
was supervised by Prof. Dr. Yosephine Sri W. M., dra., M.Si. dan Almando Geraldi,
S.Si., Ph.D. Departement of Biology, Faculty of Science and Technology,
Universitas Airlangga, Surabaya.

ABSTRACT

As a tropical country, Indonesia has an abundance diversity of flora such as
tropical medicinal plant that can be utilized as antimicrobial agent. Its geographical
position, however, became one of the causes of Candidiasis in Indonesia.
Candidiasis is one of the most common tropical diseases that affects the oral cavity
and genitalia. This research aims to test the antimicrobial activity of three tropical
medicinal plants’ methanolic extracts namely Gynura procumbens (sambung
nyawa) leaves, Syzygium aromaticum (clove) fruit, and Moringa oleifera (kelor)
leaves against Candida albicans ATCC 10231 through disc diffusion method, MIC
(Minimum  Inhibitory Concentration), and MFC (Minimum Fungicidal
Concentration). Clove fruit methanolic extract showed inhibition zones starting
from a concentration of 15 mg/ml with both MIC and MFC values of 7,812 mg/ml.
Sambung nyawa and kelor leaves methanolic extracts showed no inhibition in the
disc diffusion test, but kelor leaves methanolic extracts showed inhibition in the
MIC and MFC methods with both values of 250 mg/ml. It is known from this
research that clove fruit and kelor leaves methanolic extracts could inhibit the
growth of C. albicans, therefore could be used as antimicrobial agents against C.
albicans.

Keywords : Antifungal activity, Candida albicans, Gynura procumbens, Syzygium
aromaticum, Moringa oleifera, methanolic extract.
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