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ABSTRACT 

Stunting is a condition of chronic malnutrition which is characterized by a 
short or very short body condition based on the body length index for age (PB/U) 
or height for age (TB/U). The pattern of feeding in children under five plays an 
important role in their growth, because food contains nutrients. Mother's level of 
knowledge also affects the occurrence of stunting. The purpose of this study was 
to analyze the relationship between mother's level of knowledge and feeding 
patterns with the incidence of stunting in Jagir Village, Surabaya. 

This research was an observational quantitative research. This research was 
conducted using descriptive analytic method with a cross-sectional study design. 
Samples were taken using proportional random sampling technique on 79 children 
under five. The analysis technique was carried out using the chi square statistical 
test with a significant level of = 0.05. 

In this study, most of the respondents had a feeding pattern based on the 
right type (87.3%), the right amount (70.9%), and the right schedule (67.1%). The 
level of knowledge of the majority of mothers is sufficient (48.1%). The results 
showed that there was a relationship between feeding patterns based on the type, 
amount, schedule, and level of mother's knowledge with the incidence of stunting 
in children under five. 

Feeding patterns that are not in accordance with the nutritional needs of 
children under five for a long time can cause chronic nutritional problems, such as 
stunting. The level of knowledge of mothers related to nutrition and stunting that 
is lacking can also cause stunting in children under five. It is expected that 
mothers of toddlers can apply appropriate feeding patterns according to the child's 
age. 

 
Keywords: stunting, feeding patterns, mother's knowledge 
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ABSTRAK 
 

Stunting merupakan kondisi kekurangan gizi kronis yang ditandai dengan 
keadaan tubuh pendek atau sangat pendek berdasarkan indeks panjang badan 
menurut umur (PB/U) atau tinggi badan menurut umur (TB/U). Pola pemberian 
makan pada anak balita berperan penting terhadap pertumbuhannya, karena di 
dalam makanan mengandung zat gizi. Tingkat pengetahuan ibu juga berpengaruh 
terhadap terjadinya stunting. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menganalisis 
hubungan tingkat pengetahuan ibu dan pola pemberian makan dengan kejadian 
stunting di Kelurahan Jagir Surabaya. 

Penelitian ini  merupakan penelitian kuantitatif yang bersifat observasional. 
Penelitian ini dilakukan dengan metode deskriptif analitik dengan desain 
penelitian studi potong lintang. Sampel diambil dengan teknik proportional 
random sampling pada 79 anak balita. Teknik analisis dilakukan dengan 
menggunakan uji statistik chi  square dengan taraf signifikan α = 0,05. 

Pada penelitian ini sebagian besar besar responden memiliki pola 
pemberian makan berdasarkan jenis tepat (87,3%), jumlah tepat (70,9%), dan 
jadwal tepat (67,1%).  Tingkat pengetahuan ibu mayoritas  cukup (48,1%). Hasil 
penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan antara pola pemberian makan 
berdasarkan jenis, jumlah, jadwal, dan tingkat pengetahuan ibu dengan kejadian 
stunting pada anak balita. 

Pola pemberian makan yang tidak sesuai dengan kebutuhan gizi anak balita 
dalam waktu yang lama dapat menyebabkan terjadinya masalah gizi kronis, 
seperti stunting. Tingkat pengetahuan ibu terkait gizi dan stunting yang kurang 
juga dapat menyebabkan stunting pada anak balita. Diharapkan ibu balita dapat 
menerapkan pola pemberian makan dengan tepat sesuai dengan usia anak. 

 
Kata kunci : stunting, pola pemberian makan, pengetahuan ibu 
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