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Muhammad Sidgon Faukib, 2022. Aktivitas Antioksidan Ekstrak Metanol
Daun Sambung Nyawa (Gynura procumbens) terhadap Kadar Katalase dan
Kadar Malondialdehid pada Serum Darah Mus musculus yang Terpapar
Kadmium. Skripsi ini di bawah bimbingan Sugiharto, S.Si., M.Si. dan Prof. Dr.
Y. Sri Wulan Manuhara, M.Si. Departemen Biologi, Fakultas Sains dan
Teknologi, Universitas Airlangga, Surabaya.

ABSTRAK

Cadmium (Cd) berpotensi menginduksi terbentuknya Reactive Oxygen Species
(ROS) yang mengganggu enzim katalase (CAT). Kondisi ini, berpotensi dalam
meningkatkan peroksidasi lipid yang merusak membran sel dengan produk akhir
berupa malondialdehid (MDA) sebagai indikator terjadinya stess oksidatif.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas antioksidan ekstrak metanol
daun Gynura procumbens terhadap peningkatan kadar CAT dan penurunan kadar
MDA pada serum darah mencit yang dipapar Cd. Penelitian ini menggunakan
mencit jantan strain BALB/c berusia 2 bulan sebanyak 24 ekor yang dibagi ke
dalam 6 kelompok perlakuan, yaitu K (Kontrol), K- (Cd 100 mg/L), P1 (Gynura
100 mg/L+Cd 100 mg/L), P2 (Gynura 200 mg/L+Cd 100 mg/L), P3 (Gynura 300
mg/L+Cd 100 mg/L), K+ (vitamin C 100 mg/L+Cd 100 mg/L). Pemberian
perlakuan dilakukan selama 30 hari secara oral dengan pemberian ekstrak metanol
daun Gynura procumbens dan vitamin C setiap hari pada sesi pertama dan larutan
Cd diberikan setiap 2 hari sekali pada sesi kedua dengan jeda 2 jam pasca sesi
pertama. Pengambilan sampel darah dilakukan dengan membius dan membedah
abdomen hingga thorax secara midsagital, lalu darah diambil langsung dari
jantung dan dimasukkan ke dalam tabung eppendorf. Darah dibiarkan selama 2
jam untuk melihat 2 fase yaitu clot dan serum. Selanjutnya dilakukan sentrifugasi
(3000 rpm; 10 menit; suhu 4° C). Supernatan berupa serum diambil dan
dipindahkan ke dalam tabung eppendorf baru dan disimpan dalam freezer -20°C
untuk selanjutnya dilakukan uji CAT dan MDA. Data kemudian dianalisis secara
statistik dengan p=0,05. Penelitian ini menunjukkan bahwa ekstrak metanol daun
Gynura procumbens dapat mencegah terjadinya stress oksidatif dengan
meningkatkan kadar CAT dengan dosis optimal adalah 100 mg/L dan
menurunkan kadar MDA dengan dosis optimal adalah 200 mg/L pada mencit
yang terpapar Cd.

Kata Kunci: Antioksidan, Cadmium, Gynura procumbens, katalase,
malondialdehid.
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Muhammad Sidgon Faukib, 2022. Antioxidant Activity of Methanol Extract of
Sambung Nyawa Leaves (Gynura procumbens) on Catalase Level and
Malondialdehyde Levels in Mus musculus Blood Serum Exposed to
Cadmium. This thesis was under guidance of Sugiharto, S.Si., M.Si. dan Prof.
Dr. Y. Sri Wulan Manuhara, M.Si. Departemen Biologi, Fakultas Sains dan
Teknologi, Universitas Airlangga, Surabaya.

ABSTRACT

Cadmium (Cd) have a potential to induce the formation of Reactive Oxygen
Species (ROS) which interfere with the catalase enzyme (CAT). This condition
has the potential to increase lipid peroxidation that damages cell membranes with
the final product in the form of malondialdehyde (MDA) as an indicator of
oxidative stress. This study aims to determine the antioxidant activity of the
methanol extract of Gynura procumbens leaf to increase CAT level and decrease
MDA levels in the blood serum of mice exposed to Cd. This study used 24 male
mice of the BALB/c strain aged 2 months, which were divided into 6 treatment
groups: K (Control), K- (Cd 100 mg/L), P1 (Gynura 100 mg/L+Cd 100 mg/L), P2
(Gynura 200 mg/L+Cd 100 mg/L), P3 (Gynura 300 mg/L+Cd 100 mg/L), K+
(vitamin C 100 mg/L+Cd 100 mg /L). The treatment was given orally for 30 days
by giving methanol extract of Gynura procumbens leaf and vitamin C every day
in the first session and Cd solution was given once every 2 days in the second
session with a 2-hour break after the first session. Blood samples were taken
under anesthesia and dissected through the midsagittal abdomen to the thorax;
then blood was taken directly from the heart and puts into an eppendorf tube. The
blood is left for 2 hours to see 2 phases: clot and serum. Then centrifugation (3000
rpm; 10 minutes; temperature 4°C) was performed. The supernatant in the form of
serum was taken and transferred into a new eppendorf tube. Stored in a -20°C
freezer for further CAT and MDA tests. The data were then analyzed statistically
with p = 0.05. This study showed that the methanol extract of Gynura procumbens
leaves could prevent oxidative stress by increasing CAT level with an optimal
dose of 100 mg/L and lowering MDA levels with an optimal dose of 200 mg/L in
mice exposed to Cd.

Keyword:  Antioxidants, catalase, = Cadmium, Gynura  procumbens,
malondialdehyde.
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