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ABSTRAK

Fokus penelitian ini adalah pengungkapan diri yang dilakukan oleh remaja

akhir yang mengalami kehamilan di luar pernikahan. Kehamilan di luar pernikahan 

adalah permasalahan yang sering dikaitkan dengan hal yang negatif sehingga 

remaja yang mengalami kehamilan di luar pernikahan berisiko mendapatkan 

penolakan dari lingkungan sekitar. Padahal, remaja yang mengalami kehamilan di 

luar pernikahan memerlukan lingkungan yang suportif guna mendapatkan akses 

informasi terhadap pilihan yang ada untuk mengatasi permasalahan kehamilan di 

luar pernikahan. Penelitian ini menggunakan teori self disclosure untuk 

menguraikan proses pengungkapan informasi kehamilan di luar pernikahan yang 

dialami oleh remaja. Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif deskriptif 

dengan metode wawancara secara mendalam. Informan dalam penelitian ini adalah 

remaja yang mengalami kehamilan di luar pernikahan. Usia remaja dipilih karena 

merupakan salah satu fase yang rentan terhadap pilihan-pilihan hidup, di lain sisi 

usia remaja akhir dinilai lebih mengerti sebab akibat  dari pilihan hidup.

Hasil yang didapat melalui penelitian ini menunjukkan bahwa remaja 

cenderung memilih mengungkapkan informasi tentang kehamilan di luar 

pernikahan yang dialaminya kepada teman terdekatnya daripada kepada orang 

tuanya. Hal tersebut disebabkan oleh adanya perbedaan cara pandang dan nilai

hidup antara remaja dengan orang tua. Secara umum, pengungkapan yang 

dilakukan oleh remaja akhir yang mengalami kehamilan di luar pernikahan 

didorong oleh kebutuhan dukungan secara emosional, namun setiap individu 

memiliki fungsi pemenuhan kebutuhan yang berbeda-beda. Adanya risiko pribadi 

yang dirasakan remaja yang mengalami kehamilan di luar pernikahan mengenai 

ketakutan akan ditolak oleh lingkungan sekitar selain itu juga adanya risiko relasi.

Namun, setelah melakukan pengungkapan diri, dua dari tiga informan mengaku 

tidak ada perubahan signifikan pada hubungan antara dirinya dengan pendengar.

Kata kunci: pengungkapan diri, remaja, hamil di luar pernikahan, pengungkapan.
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ABSTRACT

This study focuses on self-disclosure by late adolescents who experience 

pregnancies before marriage. Pregnancy before marriage is a problem that is often 

associated with negative things so that teenagers who experience pregnancy before 

marriage are at risk of getting rejection from their surroundings. In fact, 

adolescents who experience pregnancies before marriage need a supportive 

environment in order to gain access to information on available options for 

overcoming the problem of pregnancies before marriage. This study uses the theory 

of self-disclosure to describe the process of disclosing information on pregnancies 

experienced by adolescents. This research is a descriptive qualitative research with 

in-depth interview method. Informants in this study were adolescents who 

experienced pregnancy before marriage. Adolescence was chosen because it’s a 

phase that is vulnerable to life choices, but late adolescence is considered to 

understand more about the causes and effects of life choices.

The results obtained through this study indicate that adolescents tend to 

choose to disclose information about pregnancies before marriage that they 

experience to their closest friends rather than to their parents. It’s because of the 

differences in perspectives and values of life between adolescents and their parents. 

In general, disclosures made by late adolescents who experience pregnancies 

before marriage are driven by the need for emotional support, but each individual 

needs to fulfill differently, such as educating those around them to the point where 

they need some solution to the problem of pregnancies. There is a personal risk felt 

by adolescents who experience pregnancy before marriage regarding the fear of 

being rejected by the surrounding environment. In addition, there is also a risk of 

relationship, even though the relationship between the informant and the listener 

was close and intense. However, after making self-disclosures, two out of three 

informants admitted that there had been no significant change in the relationship 

between themselves and the listeners.

Keywords: self-disclosure, adolescents, pregnancy before marriage, disclosure
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