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ABSTRAK

Kiara Imani Shadika Husain, 111811133195, Pengaruh Self-Esteem terhadap
Quarter-Life Crisis pada Emerging Adult dengan Self-Compassion sebagai
Moderator, Skripsi, Fakultas Psikologi Universitas Airlangga, 2022.

xvi + 64 halaman, 8 lampiran.

Emerging adulthood merupakan masa dimana individu mulai beranjak
dewasa dan umumnya mengalami ketidakstabilan, perubahan yang konstan, dan
dorongan untuk mengeksplorasi pilihan hidup. Hal tersebut dapat memicu
beberapa gejala seperti perasaan stres, cemas, meragukan diri, hingga depresi
atau dapat disebut sebagai quarter-life crisis. Penelitian sebelumnya menunjukkan
hasil yang tidak konsisten mengenai hubungan kausalitas antara self-esteem dan
krisis yang dialami individu. Terdapat dugaan bahwa ada variabel lain yang
berperan. Menurut berbagai penelitian sebelumnya, self-compassion dianggap
sebagai variabel yang berkontribusi pada stabilitas emosional lebih daripada self-
esteem. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh self-esteem terhadap
quarter-life crisis pada emerging adult dan efek moderasi dari self-compassion
terhadap pengaruh tersebut.

Subjek penelitian ini adalah emerging adult (usia 18-25 tahun) dengan total
Jumlah 243 orang (47 laki-laki dan 196 perempuan). Pengumpulan data dilakukan
dengan metode survei dan alat ukur yang digunakan adalah Rosenberg Self-Esteem
Scale, skala quarter-life crisis, dan Self-Compassion Scale oleh Neff. Analisis data
dilakukan menggunakan teknik regresi linear sederhana dan moderated regression
analysis dengan bantuan program statistic Jamovi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa self-esteem memiliki pengaruh kuat
terhadap quarter-life crisis, dengan arah pengaruh yang negatif (R square = 0.475,
P<.001). Self-compassion juga memoderasi pengaruh tersebut secara signifikan (p
< 0.001), sehingga bisa disimpulkan bahwa semakin tinggi tingkat self-esteem
seseorang pada emerging adult maka akan semakin rendah tingkat quarter-life
crisis mereka. Tingkat self-compassion seseorang juga dapat berperan sebagai
moderator atau menjadi pelindung ketika tingkat self-esteem rendah, melindungi
individu tersebut dari tingkat quarter-life crisis yang lebih buruk.

Kata Kunci: self-esteem, quarter-life crisis, self-compassion, emerging adult
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ABSTRACT

Kiara Imani Shadika Husain, 111811133195, Impact of Self-Esteem on Emerging
Adult’s Quarter-Life Crisis Moderated by Self-Compassion, Undergraduate Thesis,
Faculty of Psychology Universitas Airlangga, 2022.

xvi + 64 pages, 8 appendix.

Emerging adulthood is the time when individuals start adulting and
commonly experience instability, constant change, and pressure to explore life
choices. These things could lead to several symptomps such as stress, anxiety, self-
doubt, and depression, these dynamics could also be called quarter-life crisis.
Previous study showed inconsistencies on the causality relations between self-
esteem and one’s crisis. Some suspected there is a third variable that takes part in
related issues. Based on some previous research, self-compassion was a bigger
contributor to emotional stability than self-esteem. This study aimed to examine the
impact of self-esteem on quarter-life crisis on emerging adults, and the moderation
effect of self-compassion on said impact.

Subjects on this study were emerging adults (age 18-25) with total of 243
participants (47 males, 196 females). The study was conducted using online survey
where the participants answered questions from Rosenberg Self-Esteem Scale,
quarter-life crisis scale, Neff’s Self-Compassion scale, all of which were adapted
to Bahasa Indonesia. The analytical method used in this study was simple linear
regression and moderated regression analysis using Jamovi statistic software.

The results showed that self-esteem has significant impact on quarter-life
crisis (R square = 0.475, P<.001). Self-compassion also had significant
moderation effect (p < 0.001). This study concluded that higher self-esteem would
result in lower quarter-life crisis. Level of self-compassion would also moderate or
act as protector from worse quarter-life crisis when an individual has low level of
self-esteem.

Keywords: self-esteem, quarter-life crisis, self-compassion, emerging adult
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