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ABSTRAK 

Nathania Angelica Marsha, 111811133133, Pengaruh Gaya Kelekatan Dewasa 
terhadap Kepuasan Hubungan pada Dewasa Awal yang Menjalani Pacaran 
Jarak Jauh, Skripsi, Fakultas Psikologi Universitas Airlangga Surabaya, 2022, 
xvi + 74 halaman, 13 lampiran. 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah gaya kelekatan 
berpengaruh terhadap kepuasan hubungan dewasa awal yang menjalani pacaran 
jarak jauh. Pacaran jarak jauh umumnya dianggap memiliki tingkat keberhasilan 
yang sangat rendah untuk mencapai hubungan yang harmonis dan mencapai 
tingkat berikutnya sehingga membuat individu khawatir dengan kondisi 
pasangannya (Kusuma & P., 2018). Kepuasan hubungan secara umum merupakan 
perasaan subjektif individu terhadap hubungannya (Hendrick, 1988). Gaya 
kelekatan merupakan faktor penting yang mempengaruhi kepuasan hubungan 
karena seorang individu akan membentuk sebuah skema dan skema yang terbentuk 
dari kelekatan menghasilkan ekspektasi individu terhadap pasangan mereka (Eǧeci 

& Genҫöz, 2006) 
 Penelitian ini dilakukan pada 148 responden yang terdiri dari 114 
responden perempuan dan 34 responden laki-laki dewasa awal berusia 18-25 
tahun yang sedang menjalani pacaran jarak jauh. Penelitian ini merupakan 
penelitian kuantitatif. Proses pengumpulan data menggunakan metode kuesioner 
dan menggunakan teknik incidental sampling. Alat ukur yang digunakan untuk 
mengukur gaya kelekatan dewasa adalah Experiences in Close Relationship-
Revised oleh Fraley, Brennan, dan Waller (2000) yang di translasi oleh Trifiani 
(2012) (36 aitem; α=0,932 untuk dimensi kelekatan menghindar dan α=0,777 untuk 
dimensi kelekatan cemas), dan alat ukur yang digunakan untuk mengukur kepuasan 
hubungan adalah Relationship Assessment Scale oleh Hendrick (1988) yang 
ditranslasi oleh Ursila (2012) (7 aitem; α=0,746). 
 Pengolahan data menggunakan bantuan program Jamovi 2.3.12 for 
Windows dengan teknik regresi linier berganda. Berdasarkan hasil koefisien 
regresi menunjukkan bahwa gaya kelekatan dewasa memiliki pengaruh signifikan 
dengan nilai p signifikansi sebesar <0,001. Penelitian ini memiliki beberapa 
keterbatasan antara lain adanya kemungkinan bias karena pengambilan data 
diambil secara daring dan kurangnya responden laki-laki.  

 

Kata Kunci: Dewasa Awal, Gaya Kelekatan Dewasa, Kepuasan Hubungan, 
Pacaran Jarak Jauh. 

Daftar Pustaka, 59 (1987-2021) 
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ABSTRACT 

Nathania Angelica Marsha, 111811133133, The Effect of Adult Attachment 
Styles on Relationship Satisfaction in Early Adults Who Undergo Long 
Distance Relationship, Thesis, Faculty of Psychology, Airlangga University, 
2022, xvi + 74 halaman, 12 lampiran. 

 This study aims to determine whether attachment style affects relationship 
satisfaction in early adults who undergo long-distance relationship. Long-distance 
relationship is generally considered to have a very low success rate to achieve a 
harmonious relationship and reach the next level so that individuals are worried 
about the condition of their partner (Kusuma & P., 2018). Relationship satisfaction 
in general is an individual's subjective feeling towards the relationship (Hendrick, 

1988). Attachment style is an important factor affecting relationship satisfaction 
because an individual will form a schema and the schema formed from attachment 
generates individual expectations for their partner (Eǧeci & Genҫöz, 2006). 

This study was conducted on 148 respondents consisting of 114 female 
respondents and 34 male respondents, early adults aged 18-25 years who are 
undergoing long-distance relationship. This research is a quantitative research. 
The process of collecting data using a questionnaire method and using incidental 
sampling techniques. The measuring instrument used to measure adult attachment 
style is Experiences in Close Relationship-Revised by Fraley, Brennan, and Waller 
(2000) which is translated by Trifiani (2012) (36 items; α =0.932 for avoidance 
attachment dimensions and α =0.777 for dimensions of attachment anxiety), and 
the measuring instrument used to measure relationship satisfaction is the 
Relationship Assessment Scale by Hendrick (1988) which is translated by Ursila 
(2012) (7 items; α =0.746). 

Data processing using Jamovi 2.3.12 for Windows program with multiple 
linear regression technique. Based on the results of the regression coefficients 
indicate that adult attachment style has a significant effect with a significance p 
value of <0.001. This study has several limitations, including the possibility of bias 
due to online data collection and the lack of male respondents. 

 

 

Keyword: Adult Attachment Style, Earyl Adult, Long Distance Relationship, 
Relationship Satisfaction. 
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