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ABSTRAK

Annisa Taqwa Zazi Muslim, 11814253023, Pengaruh Kontrol, Diri Kelekatan
pada Ayah dan Kelekatan pada Ibu Terhadap Kecenderungan Perilaku
Delinkuen Remaja di Sekolah Menengah Pertama Kota Surabaya, Tesis,
Fakultas Psikologi Universitas Airlangga, 2022

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kontrol diri, kelekatan
pada ayah, dan kelekatan pada ibu terhadap kecenderungan perilaku delinkuen
remaja Sekolah Menengah Pertama di Kota Surabaya. Perilaku delinkuen
mengalami fluktuasi setiap tahun. Faktanya, terdapat remaja Sekolah Menengah
Pertama yang melakukan perilaku delinkuen seperti melakukan pencurian, tawuran,
penyalahgunaan zat dan lain sebagainya. Hal ini dapat berpengaruh terhadap
keberlanjutan pendidikan yang ditempuh.

Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan pendekatan kuantitatif yang
dilaksanakan dengan melibatkan 397 remaja Sekolah Menengah Pertama dengan
menggunakan teknik cluster sampling. Alat ukur dalam penelitian ini menggunakan
alat ukur kontrol diri diadaptasi dari Hasan (2020) yaitu Self Control Scale (SCS)
yang dikembangkan oleh Tangney, Baumeister dan Boone (2004) dengan nilai
reliabilitas 0,691, selanjutnya alat ukur kelekatan pada orangtua diadaptasi dari
Umar (2019) yaitu Inventory of Parents and Peer Attachment-Revised (IPPA) yang
dikembangkan oleh Armsden dan Greenberg (1987) dengan nilai reliabilitas 0,829
untuk skala kelekatan pada ayah dan 0,802 untuk skala kelekatan pada ibu,
sedangkan alat ukur perilaku delinkuen diadaptasi dari Rahmawan (2021) yaitu
Self-Report of Deviant Behaviour yang dibuat oleh Farrington (1973) dengan nilai
reliabilitas 0,841. Uji hipotesis pada penelitian ini dilakukan dengan Multiple
Regression Analysis. Analisis data menggunakan analisis statistik melalui program
IBM SPSS statistics version 22.

Hasil uji hipotesis menunjukkan kontrol diri, kelekatan pada ayah dan ibu
secara bersama-sama memengaruhi kecenderungan perilaku delinkuen dengan nilai
signifikansi 0,000 sehingga dapat disimpulkan HO ditolak. Secara parsial kontrol
diri memberikan pengaruh signifikan dengan nilai 0,000, sedangkan kelekatan pada
ayah memberikan pengaruh signifikan 0,001 dan kelekatan pada ibu memberikan
pengaruh signifikan 0,022. Kontrol diri, kelekatan pada ayah dan kelekatan pada
ibu memberikan pengaruh sebesar 47,2 % terhadap kecenderungan perilaku
delinkuen. Hasil persamaan regresi penelitian ini adalah Y = 51,580 - 0,112(X1) -
0,115(X2) - 0,79(X3) +e.

Kata kunci: kontrol diri, kelekatan pada orangtua, perilaku delinkuen
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ABSTRACT

Annisa Taqwa Zazi Muslim, 11814253023, The Effect of Self-Control,
Attachment to Father and Attachment to Mother on Tendency of Teenage
Delinquency Behavior in Junior High Schools in Surabaya City, Master Tesis,
Faculty of Psychology, Airlangga University 2022

This study aims to determine the effect of self-control, attachment to father,
and attachment to mother on delinquent behavior tendencies of junior high school
adolescents in Surabaya. Delinquent behavior fluctuates every year. In fact, there
are junior high school teenagers who carry out delinquent behavior such as
stealing, fighting, substance abuse and so on. This can affect the sustainability of
their education.

This research used quantitative approach, and was involved 397 students in
middle school students in Surabaya. The sampling technique was cluster sampling.
Self control was measured using modified Self Control Scale (SCS) by Hasan
(2020) based on Tangney, Baumerister and Boone (2004) theory with a reliability
0,691. Parental attachment was measured using modified Inventory of Parents and
Peer Attachment-Revised (IPPA) by Umar (2019) with a reliability 0,829 based on
Armsden and Greenberg (1987) theory with a reliability. Delinquency was
measured using modified Self Report of Deviant by Rahmawan (2021) based on
Farrington (1973) with a reliability 0,841. The hypothesis test of this research uses
Multiple Regression Analysis. Data analysis used statistical analysis through the
IBM SPSS statistics version 22.

Hypothesis tests results indicated that self control and parental attachment
simultaneously affecting with a value of 0,000 thus, concluding that Hois rejected.
Partially, self control and parental attachment had a significant effect on
delinquency. Self control and parental attachment in this study gave an effect of
47,2 % on tendency of delinquency. The results of the regression equation of this
study are Y = 51.580-0,112(X1)-0,115(X2) -0.79(X3) + e.

Keywords: self control, parental attachment, delinquency
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