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ABSTRAK 
Pengaruh Latihan Proprioseptif terhadap Keseimbangan pada 

Lanjut Usia  

Jauharol Faiqoh, Sri Mardjiati Mei Wulan, Rizky Praditiwi Ajeng Gayatri 

 

Latar belakang: Lanjut usia dimulai pada usia 60 tahun dengan  proses penuaan 

secara alamiah yang ditandai adanya penurunan kemampuan dan fungsi tubuh 

sehingga menimbulkan beberapa masalah kesehatan, salah satunya kejadian jatuh. 

Keseimbangan mempunyai prevalensi 38,8% sebagai faktor risiko urutan kedua 

terbesar penyebab jatuh. Penyebab penurunan keseimbangan pada lanjut usia, salah 

satunya diakibatkan adanya penurunan fungsi sistem somatosensorik, yakni 

proprioseptif. Proprioseptif menyediakan informasi postur, posisi, atau kinetik 

melalui otot, tendon, sendi. Berdasarkan hal tersebut, maka latihan untuk 

meningkatkan sensitivitas proprioseptif perlu diterapkan pada lanjut usia. Beberapa 

latihan proprioseptif yang dapat diterapkan pada lanjut usia, yakni latihan dengan 

unstable surface, single leg stance, dan perturbation.  

Tujuan: Kajian jurnal ini memiliki tujuan untuk menelaah pengaruh latihan 

proprioseptif terhadap keseimbangan lanjut usia.   

Metode penelitian: Kajian jurnal ini menggunakan design literature review dengan 

menggunakan 10 jurnal yang diperoleh dari database Scopus dan PubMed melalui 

seleksi meggunakan Prisma flow diagram dan JBI critical appraisal.  

Hasil dan kesimpulan: Latihan proprioseptif dengan unstable surface, single leg 

stance berpengaruh (p value < 0,05) terhadap keseimbangan statis, dinamis, 

antisipasi postur, tetapi tidak semua hasil menunjukkan pengaruh pada 

keseimbangan fungsional, sedangkan dengan perturbation tidak mempunyai 

pengaruh (p value > 0,05) terhadap keseimbangan fungsional, meskipun terdapat 

pengaruh terhadap keseimbangan reaktif.  

Kata kunci: Pengaruh, unstable surface, single leg stance, perturbation, 

keseimbangan, lanjut usia  
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ABSTRACT  
Effect of Proprioceptive Exercise on Balance in 

Elderly 

Jauharol Faiqoh, Sri Mardjiati Mei Wulan, Rizky Praditiwi Ajeng Gayatri  

 

Background: Elderly begins at the age of 60 years with a natural aging process 

which is characterized by a decrease in body abilities and functions, causing 

several health problems, one of which is falls. Balance has a prevalence of 38.8% 

as the second largest risk factor for falls. One of the causes of decreased balance 

in the elderly is a decrease in the function of the somatosensory system, namely 

proprioception. Proprioception provides postur, positional, or kinetic information 

through muscles, tendons, joints. Based on this, exercises to increase 

proprioceptive sensitivity need to be applied to the elderly. Some proprioceptive 

exercises that can be applied to the elderly are exercises with unstable surface, 

single leg stance, and perturbation. 

Objective: This journal study aims to examine the effect of proprioceptive exercise 

on the balance of the elderly. 

Research method: This journal study uses a literature review design using ten 

journals obtained from the Scopus and PubMed databases through selection using 

Prisma flow diagrams and JBI critical appraisal. 

Results and conclusion: Proprioceptive exercise with unstable surface, single leg 

stance has an effect (p value < 0.05) on static balance, dynamic, anticipatory 

posture, but not all results show an effect on functional balance. Proprioceptive 

exercise with perturbation has no effect (p value > 0.05) on functional balance, but 

there is an effect on reactive balance.  

Keywords : Effect, unstable surface, single leg stance, perturbation, balance, 

elderly. 
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