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ABSTRAK 

Pengaruh Modalitas Ultrasound Diathermy Terhadap Penurunan Nyeri Pada 

De Quervain Syndrome  

(Hylda Diah Larasati, Dewi Masrifah Ayub, Radi)

Latar belakang: De Quervain Syndrome adalah suatu bentuk peradangan disertai 

nyeri dari selaput tendon yang berada di sarung sinovial, yang menyelubungi otot 

extensor pollicis brevis dan otot abductor pollicis longus. De Quervain Syndrome

timbul akibat mikrotrauma kumulatif (repetitif). Salah satu modalitas fisioterapi 

yang digunakan dalam kasus De Quervain Syndrome yaitu Ultrasound Diathermy 

(USD). Ultrasound merupakan terapi dengan menggunakan gelombang suara tinggi 

dengan frekuensi 1 atau 3MHz.

Tujuan: Kajian jurnal ini memiliki tujuan untuk mencari pengaruh dari modalitas 

Ultrasound Diathermy terhadap penurunan nyeri pada De Quervain Syndrome.

Metode penelitian: Kajian jurnal ini menggunakan design literature review dengan 

menggunakan sepuluh jurnal dalam telaah kepustakaan yang diperoleh dari

PubMed dan ScienceDirect.

Hasil dan kesimpulan: Ditemukan adanya pengaruh penurunan nyeri yang 

signifikan dari pemberian Ultrasound Diathermy terhadap penderita de Quervain 

Syndrome. Menurut telaah kepustakaan dalam studi ini, penurunan nyeri terjadi 

akibat dari peran kombinasi Ultrasound Diathermy dengan terapi lain yaitu Thumb

spica splint, TENS, Infra Red, Manual Therapy , Low level laser therapy,

Phonoporesi, Masage Therapy, Exercise Therapy dan Hand Therapy lainnya.

Kata kunci: Ultrasound, Ultrasound Diathermy, Therapeutic Ultrasound, Nyeri, 

De Quervain Syndrome, De quervain tenosynovitis.
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ABSTRAC 

Effect of Ultrasound Diathermy Modalities on Pain Reduction in De Quervain 

Syndrome  

(Hylda Diah Larasati, Dewi Masrifah Ayub, Radi)

Background: De Quervain Syndrome is a painful inflammation of the tendon 

sheath that surrounds the extensor pollicis brevis and abductor pollicis longus 

muscles. De Quervain Syndrome arises as a result of cumulative (repetitive) 

microtrauma. One of the physiotherapy modalities used in the case of De Quervain 

Syndrome is Ultrasound Diathermy (USD). Ultrasound is a therapy using high 

sound waves with a frequency of 1 or 3MHz.

Purpose: This journal study aims to find out the effect of the Ultrasound Diathermy 

modality on reducing pain in De Quervain Syndrome.

Methods: This journal study uses a literature review design using ten journals in 

the literature review obtained from PubMed and ScienceDirect.

Result and conculsion: It was found that there was a significant pain reduction 

effect from the administration of Ultrasound Diathermy on patients with de 

Quervain Syndrome. According to the literature review in this study, pain reduction 

occurs as a result of the combined role of Ultrasound Diathermy with other 

therapies, namely Thumb Spica Splint, TENS, Infra Red, Manual Therapy, Low 

level laser therapy, Phonophoresis, Massage Therapy, Exercise Therapy and other 

Hand Therapy.

Keywords: Ultrasound, Ultrasound Diathermy, Therapeutic Ultrasound, Nyeri, De 

Quervain Syndrome, De quervain tenosynovitis.
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