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ABSTRAK

Mutimmatul Ayda, 111811133034, Penerimaan Diri Terhadap Infertilitas:
Studi pada Perempuan yang Gagal Menjalani Program Bayi Tabung, Skripsi,
Fakultas Psikologi Universitas Airlangga, 2022.

xiv + 159 halaman, 96 lampiran.

Tidak memiliki anak mendatangkan beban sosial dan psikologis bagi
pasangan infertil (Iwelumor et al., 2020). Infertilitas membuat perempuan merasa
kesempatannya untuk menjadi ibu dirampas dan esensi mereka sebagai perempuan
dihancurkan (Yao et al., 2018). Program bayi tabung merupakan salah satu upaya
yang banyak dipilih oleh pasangan infertil (Sutanto, 2018). Meski demikian,
tingkat keberhasilan program bayi tabung di Indonesia hanya 28,57% (Putri et al.,
2021). Kegagalan dalam program bayi tabung tentu berdampak secara psikologis
bagi perempuan (Patricia et al., 2018). Setelah mengalami peristiwa yang membuat
seorang individu merasa terpuruk, menurut Kubler-Ross (2009) individu tidak serta
merta mencapai penerimaan, melainkan melalui beberapa tahapan. Pada
pengembangan teorinya, Kubler-Ross terpengaruh oleh tokoh psikoanalitik Carl
Jung (Kelland, 2010) yang menempatkan penerimaan diri sebagai sesuatu yang
harus diterima oleh ego (kesadaran) dalam diri seseorang (Ewen, 2014). Artinya,
terdapat kesadaran yang melatarbelakangi proses penerimaan diri. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui penerimaan diri terhadap infertilitas pada perempuan
yang gagal menjalani program bayi tabung.

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan studi kasus.
Penelitian ini melibatkan 2 partisipan berusia 40 dan 41 tahun yang mengalami
infertilitas, pernah gagal dalam program bayi tabung, dan tidak memiliki anak
kandung, serta masing-masing 1 significant other. Data dianalisis menggunakan
metode theory driven sehingga membantu penulis dalam pengkodean berbasis teori
penerimaan diri Kubler-Ross (2009) dan kesadaran Jung (Schultz & Schultz, 2014).

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa penerimaan terhadap kondisi
infertilitas pada perempuan yang gagal menjalani program bayi tabung dicapai
melalui proses yang bertahap dalam waktu yang cukup panjang. Proses tersebut
mencakup tahap denial, anger, bargaining, depression, hingga acceptance, yang
berulang terjadi sejak periode waktu setelah diagnosis infertil hingga setelah
kegagalan menjalani program bayi tabung. Setiap respon psikologis individu pada
masing-masing tahap memiliki keterkaitan dengan tiga unsur kepribadian yang
melatarbelakanginya, yakni ego, ketidaksadaran pribadi, dan ketidaksadaran
kolektif. Pada penelitian ini juga ditemukan faktor internal dan eksternal yang
memengaruhi perempuan mencapai penerimaan diri. Faktor internal yaitu self-
awareness dan faktor eksternal diantaranya anak adopsi, dukungan keluarga, dan
sikap suami.

Kata kunci: penerimaan diri, infertilitas, bayi tabung
Daftar Pustaka, 65 (1981-2022)
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ABSTRACT

Mutimmatul Ayda, 111811133034, Acceptance Towards Infertility: A Study of
Women with IVF Failure, Undergraduate Thesis, Faculty of Psychology
Airlangga University, 2022.

xiv + 159 pages, 96 appendices.

Being involuntary childless causes social and psychological burden for
infertile couples (Iwelumor et al., 2020). Infertility cruelly deprived women’s
opportunity to achieve motherhood and ruined the very essence of being women at
the same time (Yao et al., 2018). IVF is one of the most chosen program by infertile
couples. However, the success rate of IVF in Indonesia is only 28.57% (Putri et al.,
2021). Failure on IVF certainly has some psychological impacts on women (Patricia
et al., 2018). After experiencing a devastating event, according to Kubler-Ross
(2009) individual will not immediately accept it, but there will be several stages in
the process. In developing his theory, Kubler-Ross was influenced by a
psychoanalyst Carl Jung (Kelland, 2010). Jung put self-acceptance as something
that must be accepted by the ego (consciousness) in an individual, that implies there
are consciousness behind the process of one’s acceptance. This study aims to
identify acceptance towards infertility of women with IVF failure.

This study used a qualitative method with study case approach. This study
involved two women with infertility, IVF failure, and have no biological children,
aged 40 and 41 and one significant other of each woman. Data were analysed using
theory driven method to help the writer in coding based on acceptance theory
explained by Kubler-Ross (2009) and consciousness theory explained by Jung
(Schultz & Schultz, 2014).

This study shows acceptance towards infertility of women with IVF failure
achieved through a process over a long period of time. The process consists several
stages of denial, anger, bargaining, depression, and acceptance, which occur
repeatedly after the diagnosis of infertility until after the IVF failure. Each
individual psychological response at each stage is related to the three underlying
personality components, ego, personal unconscious, and collective unconscious.
This study also finds some internal and external factors that influenced women to
achieve self-acceptance. Internal factor found is self-awareness and external factors
found are adopted children, family support, and husband’s responses.

Keywords: acceptance, infertility, [IVF
References, 65 (1981-2022)
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