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ABSTRACT 

ASSOCIATION BETWEEN NUMBER OF DENTAL CARIES AND

DECREASED SLEEP QUALITY IN 5TH GRADE STUDENTS OF MARYAM 

ISLAMIC ELEMENTARY SCHOOL SURABAYA 

Background: Dental caries is a dental and oral health problem with a 
high incidence in the world, including in Indonesia. The presence of caries can 
affect a person's quality of life because it interferes to the daily activities such 
as eating, talking, sleeping, and others. Based on previous research, dental and 
oral health problems such as caries have a relationship with the 
duration of sleep experienced by a person. In other studies it is also stated 
that dental and oral health problems can cause sleep disturbances. 
Objective: To determine the relationship between the level of dental caries 
with a decrease in the quality of sleep of elementary school students. 
Methods: This research is an analytic observational study with a cross-
sectional design. Data collection was carried out by filling out the Pittsburgh 
Sleep Quality Index (PSQI) questionnaire to measure sleep quality, then 
screening was carried out with the DMFT index to measure caries level. The 
sample used was grade 5 students at Maryam Islamic Elementary School, 
Surabaya. The sample size was calculated using the formula for correlative 
analytic research, a minimum of 77 respondents was obtained. The analysis was 
carried out using the Spearman rank correlation test. This research was 
conducted from September to December 2022. Conclusion: The number of 
teeth with caries on students at Maryam Islamic Elementary School, Surabaya, 
has a fairly strong relationship with a decrease in the quality of sleep experienced 
by students. 

Keywords: Dental caries, sleep quality, PSQI. 
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ABSTRAK 

HUBUNGAN JUMLAH GIGI KARIES DAN PENURUNAN 

KUALITAS TIDUR PADA SISWA KELAS 5 SEKOLAH DASAR

ISLAM MARYAM SURABAYA 

Latar Belakang: Karies gigi merupakan permasalahan kesehatan gigi dan mulut 
dengan angka kejadian yang tinggi di dunia termasuk di Indonesia. Adanya karies 
dapat mempengaruhi kualitas hidup seseorang karena mengganggu aktivitas 
keseharian seperti makan, berbicara, tidur, dan lain-lain. Berdasarkan penelitian 
sebelumnya, masalah kesehatan gigi dan mulut seperti karies memiliki hubungan 
dengan durasi tidur yang dialami seseorang. Pada penelitian lain juga disebutkan 
masalah kesehatan gigi dan mulut dapat menyebabkan gangguan tidur. Tujuan: 
Untuk mengetahui adanya hubungan antara tingkat karies gigi dengan penurunan
kualitas tidur siswa sekolah dasar. Metode: Penelitian ini merupakan penelitian 
observasional analitik dengan desain cross-sectional. Pengambilan data dilakukan 
dengan melakukan pengisian kuesioner Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) 
untuk mengukur kualitas tidur, kemudian dilakukan screening dengan indeks 
DMFT untuk mengukur tingkat karies. Sampel yang digunakan adalah siswa kelas 
5 SDI Maryam Surabaya. Besar sampel dihitung dengan rumus untuk penelitian 
analitik korelatif, didapatkan minimal responden sejumlah 77. Analisis dilakukan 
dengan uji korelasi rank-spearman. Penelitian ini dilakukan pada bulan 
September sampai Desember tahun 2022. Hasil: Didapatkan responden sejumlah 
106 siswa. Dari hasil uji korelasi rank-spearman didapatkan adanya hubungan 
yang signifikan antara tingkat karies dengan skor PSQI tidur siswa dengan arah
hubungan yang positif. Faktor lain, yaitu sosioekonomi siswa juga didapati 
memiliki hubungan dengan skor PSQI siswa. Kesimpulan: Jumlah gigi
yang mengalami karies pada siswa SDI Maryam Surabaya memiliki hubungan 
yang cukup kuat dengan penurunan kualitas tidur yang dialami oleh siswa. 

Kata kunci: Karies gigi, kualitas tidur, PSQI.
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