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ABSTRACT

ASSOCIATION BETWEEN NUMBER OF DENTAL CARIES AND
DECREASED SLEEP QUALITY IN 5™ GRADE STUDENTS OF MARYAM
ISLAMIC ELEMENTARY SCHOOL SURABAYA

Background: Dental caries is a dental and oral health problem with a
high incidence in the world, including in Indonesia. The presence of caries can
affect a person's quality of life because it interferes to the daily activities such
as eating, talking, sleeping, and others. Based on previous research, dental and
oral health problems such as caries have a relationship with the
duration of sleep experienced by a person. In other studies it is also stated
that dental and oral health problems can cause sleep disturbances.
Objective: To determine the relationship between the level of dental caries
with a decrease in the quality of sleep of elementary school students.
Methods: This research is an analytic observational study with a cross-
sectional design. Data collection was carried out by filling out the Pittsburgh
Sleep Quality Index (PSQI) questionnaire to measure sleep quality, then
screening was carried out with the DMFT index to measure caries level. The
sample used was grade 5 students at Maryam Islamic Elementary School,
Surabaya. The sample size was calculated using the formula for correlative
analytic research, a minimum of 77 respondents was obtained. The analysis was
carried out using the Spearman rank correlation test. This research was
conducted from September to December 2022. Conclusion: The number of
teeth with caries on students at Maryam Islamic Elementary School, Surabaya,
has a fairly strong relationship with a decrease in the quality of sleep experienced
by students.

Keywords: Dental caries, sleep quality, PSQI.
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ABSTRAK

HUBUNGAN JUMLAH GIGI KARIES DAN PENURUNAN
KUALITAS TIDUR PADA SISWA KELAS 5 SEKOLAH DASAR
ISLAM MARYAM SURABAYA

Latar Belakang: Karies gigi merupakan permasalahan kesehatan gigi dan mulut
dengan angka kejadian yang tinggi di dunia termasuk di Indonesia. Adanya karies
dapat mempengaruhi kualitas hidup seseorang karena mengganggu aktivitas
keseharian seperti makan, berbicara, tidur, dan lain-lain. Berdasarkan penelitian
sebelumnya, masalah kesehatan gigi dan mulut seperti karies memiliki hubungan
dengan durasi tidur yang dialami seseorang. Pada penelitian lain juga disebutkan
masalah kesehatan gigi dan mulut dapat menyebabkan gangguan tidur. Tujuan:
Untuk mengetahui adanya hubungan antara tingkat karies gigi dengan penurunan
kualitas tidur siswa sekolah dasar. Metode: Penelitian ini merupakan penelitian
observasional analitik dengan desain cross-sectional. Pengambilan data dilakukan
dengan melakukan pengisian kuesioner Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI)
untuk mengukur kualitas tidur, kemudian dilakukan screening dengan indeks
DMFT untuk mengukur tingkat karies. Sampel yang digunakan adalah siswa kelas
5 SDI Maryam Surabaya. Besar sampel dihitung dengan rumus untuk penelitian
analitik korelatif, didapatkan minimal responden sejumlah 77. Analisis dilakukan
dengan uji korelasi rank-spearman. Penelitian ini dilakukan pada bulan
September sampai Desember tahun 2022. Hasil: Didapatkan responden sejumlah
106 siswa. Dari hasil uji korelasi rank-spearman didapatkan adanya hubungan
yang signifikan antara tingkat karies dengan skor PSQI tidur siswa dengan arah
hubungan yang positif. Faktor lain, yaitu sosioekonomi siswa juga didapati
memiliki hubungan dengan skor PSQI siswa. Kesimpulan: Jumlah gigi
yang mengalami karies pada siswa SDI Maryam Surabaya memiliki hubungan
yang cukup kuat dengan penurunan kualitas tidur yang dialami oleh siswa.

Kata kunci: Karies gigi, kualitas tidur, PSQI.

iX

SKRIPSI HUBUNGAN JUMLAH GIGI KARIES ... FIKRI FEBRIAN F



SKRIPSI

IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR ISI

HALAMAN DEPAN ..ot
HALAMAN DEPAN ...t
LEMBAR PENGESAHAN .....cccooiiiiiiiiiiiciccicececce
PENETAPAN PANITIA PENGUIJI SKRIPST .....cocceviiiiiiiinen.
SURAT PERNYATAAN ORISINALITAS ....coooiiiiiiiieeeee
ABSTRAK ..o
DAFTAR TSI
DAFTAR TABEL ..ot
DAFTAR GAMBAR ..o
DAFTAR LAMPIRAN ....cc.ooiiiiiiiiicictceceeeecie e
DAFTAR SINGKATAN ....oooiiiiiiiieiniceeeeeeeeeeeeie s

BAB 1 PENDAHULUAN ....ooiiiiiieeteeeeee e
1.1 Latar Belakang .........cccccoovvieiiiiieniiieiie e
1.2 Rumusan Masalah ..........c.ccoooiiiiiiiniiniiiceeeee
1.3 Tujuan Penelitian............cccceeveeeiiienieeniieeieeeeeeeeee e

1.4  Manfaat Penelitian........coeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ..o
2.1 KAATIES ettt
2.2 THAUL e
2.3 Kesehatan Rongga Mulut dan Kualitas Tidur .................

BAB 3 KERANGKA KONSEPTUAL.......cooiiiiiiiiiceeeceee,

HUBUNGAN JUMLAH GIGI KARIES ...

FIKRI FEBRIAN F



SKRIPSI

IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

3.1 KErangKA .oeveeeieeiieiieeeeee et e 24
3.2 Penjelasan Kerangka Konseptual ...........ccccocueeviieriieniieniienieeieeiee 24
BAB 4 METODE PENELITIAN. ......ooiiiiiiiiiieiete ettt 26
4.1 Jenis Penelitian ........ccccuiieieiiieiiie e 26
4.2 Sampel Penelitian ..........cccveieiieiiiieeiiie et 26
4.3  Teknik Pengambilan Sampel..........c.cccoveviiiriiniiiinieiiieecceeeee e 26
4.4 Kriteria SAMPEL.......cccoviiieiiiieiiie et e 27
4.5  Variabel Penelitian ..........cccooevuiiiiiiiiiiii e 28
4.6  Definisi Operasional Variabel ...........ccccoooiiriiiiiiiiiiniiieeie e 29
4.7  Tempat dan Waktu Penelitian ............cccoeceeiiiiiiiiiiniiiiieceeeeeeeee 30
4.8  Alat dan Bahan Penelitian ...........cccoeeveiiiiieiiiiieciiecceeeeee e 30
4.9  Prosedur dan Alur Penelitian..........ccocceeviiiiiiniiiiiiniiiiiceecceeee 31
BAB 5 HASIL PENELITIAN ...ooiiiiiiieeeeeee et 34
5.1 Karakteristik Sampel.........coooiiiiiiiiiiiiiieeeee e 36
5.2 Data Hasil Penelitian ..........cccceeeiuiiiiiiiieiiiieciee e 37
5.3 Uji Normalitas Data........cccceeciieriiiieiiiieeniieeciee et 40
5.4. Analisis Hubungan Jumlah gigi karies (Skor DMFT) dengan
KualitasTidur (Skor PSQI) Siswa SDI Maryam Surabaya.............cccceevueennenne. 42
BAB 6 PEMBAHASAN ..ottt 46
BAB 7 KESIMPULAN ......coitiitititeteetese ettt sttt s 52
DAFTAR PUSTAKA ...ttt 53
LAMPIRAN ...ttt sttt ettt et st e b et e e e enes 57
Xi
HUBUNGAN JUMLAH GIGI KARIES ... FIKRI FEBRIAN F



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR TABEL

Tabel 4.1 Definisi Operasional.............cceeveiieriieeiiieesiee e 29
Tabel 5.1 Uji validitas komponen kuesioner PSQI ...........ccccoevvieeiiiieiiieeieeee, 35
Tabel 5.2 Uji reliabilitas komponen kuesioner PSQI.........c..ccccovviniiiiniincennene. 35
Tabel 5.3 Distribusi Karakteristik Sampel. .........ccccoecieviiiiiiiiiiiieieeeee, 36
Tabel 5.4 Distribusi frekuensi komponen PSQL..........cccccoeiiiiiiiiiieniiiniiiieees 37
Tabel 5.5 Distribusi frekuensi skor total PSQL...........cccooeiivieeiiiiiiiieeieeeeeee, 38
Tabel 5.6 Adanya karies dan rata-rata nilai PSQI berdasarkan karakteristik
L] 010 116 1<) F SRS RRUUURRURPSSRRRUPRRN 39
Tabel 5.7 Distribusi frekuensi dan rata-rata skor PSQI responden berdasarkan
kategori SKOT DIMET......oooiiiiiieee et et e ens 40

Tabel 5.8 Uji normalitas data seluruh sampel dengan Kolmogorov Smirnowv. .... 41
Tabel 5.9 Hasil uji korelasi rank spearman variabel jumlah gigi karies (skor

DMEFT) dengan kualitas tidur (skor total dan komponen PSQI).............ccccceenee. 42
Tabel 5.10 Uji korelasi karakteristik dengan skor PSQI. ........ccccccoiiiiiiiniinninns 45
Xii

SKRIPSI HUBUNGAN JUMLAH GIGI KARIES ... FIKRI FEBRIAN F



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Key's triad etiologi karies gigi (Rao, 2012)......cccceoeeveriinenninienens 6
Gambar 2.2 Model teoritis OHRQoL pada anak (Sischo & Broder, 2011). ...... 22
Gambar 5.1 Grafik hubungan antara skor DMFT dengan skor total PSQI siswa.

xiii

SKRIPSI HUBUNGAN JUMLAH GIGI KARIES ... FIKRI FEBRIAN F



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR LAMPIRAN
Lampiran 1 Informed CORSENL............c..cccueecuieicieeiieeiieciieeieesiee e esiee e esaeeennees 57
Lampiran 2 Kuesioner Penelitian............ccccccvveiiiiiiiiiiciicccee e 59
Lampiran 3 Laik Btk ......o.cooooiiiiiiiie e 65
Lampiran 4 Uji SPSS ...t 66
Xiv

SKRIPSI HUBUNGAN JUMLAH GIGI KARIES ... FIKRI FEBRIAN F



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR SINGKATAN

PSQI : Pittsburgh Sleep Quality Index
OHRQoL : Oral Health-Related Quality of Life

XV

SKRIPSI HUBUNGAN JUMLAH GIGI KARIES ... FIKRI FEBRIAN F



