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ABSTRACT

High calcium food formulations are needed to help increase calcium intake
in adolescents so that bone growth can take place optimally. The food ingredients
used as a source of calcium are white sesame seeds which are processed into
white sesame milk. The target of this jelly candy product is teenagers aged 10-18
years. This study aims to determine the effect of the addition of white sesame milk
on calcium levels and organoleptic values of jelly candy.

This type of research was an experimental study by adding white sesame
milk to the jelly candy formula. The research panelists consisted of 5 panelists
limited to preliminary research and 25 consumer panelists for follow-up research.
The analytical technique used was descriptive analysis and statistical analysis
using the Kruskal Wallis statistical test and the Mann-Whitney test with a
significance value of <0,05.

The overall test results obtained jelly candy F1 (1,56) as the best formula
with the addition of 100 grams of sesame seeds into 200 ml of water for making
sesame milk. Calcium content based on laboratory test results was 124,03 mg/100
grams. The results of the Kruskal Walis statistical test showed that there was no
difference in shape (0,687), texture (0,574), and elasticity (0,607) in jelly candy.
While the indicators of color, aroma, and taste showed a difference with a
significance value of 0,011, 0,029, and 0,001 respectively. The economic value
per serving of F1 jelly candy (49 grams) was Rp8.379,00 with an economic
nutritional value of Rp138,00.

The results showed that the F1 jelly candy was an optimization formula,
but the calcium content still didn’t meet the BPOM standards, so it was necessary
to add a source of calcium.

Keywords: Calcium, jelly candy, sesame milk, adolescents.
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ABSTRAK

Formulasi makanan tinggi kalsium diperlukan untuk membantu
meningkatkan asupan kalsium pada remaja sehingga pertumbuhan tulang bisa
berlangsung secara optimal. Bahan makanan yang digunakan sebagai sumber
kalsium yaitu biji wijen putih yang diolah menjadi sari biji wijen putih. Sasaran
produk permen jelly sari biji wijen putih yaitu remaja usia 10-18 tahun. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penambahan sari biji wijen putih
terhadap kadar kalsium dan nilai organoleptik permen jelly.

Jenis penelitian berupa penelitian eksperimental dengan menambahkan
sari biji wijen putih ke dalam formula permen jelly. Panelis penelitian terdiri dari
5 panelis terbatas pada penelitian pendahuluan dan 25 panelis pada penelitian
lanjutan. Teknik analisis yang digunakan yaitu analisis deskriptif dan analisis
statistik dengan menggunakan uji statistik Kruskal Wallis dan uji Mann-Whitney
dengan nilai signifikansi < 0,05.

Hasil uji keseluruhan didapatkan permen jelly F1 (1,56) sebagai formula
terbaik dengan penambahan biji wijen sebanyak 100 gram ke dalam 200 ml air
untuk pembuatan sari biji wijen. Kandungan kalsium berdasarkan hasil uji
labolatorium yaitu 124,03 mg/100 gram. Hasil uji statistik Kruskall Walis
menunjukkan bahwa tidak ada perbedaan bentuk (0,687), tekstur (0,574), dan
kekenyalan (0,607) pada permen jelly. Sedangkan pada indikator warna, aroma,
dan rasa menunjukkan bahwa terdapat perbedaan dengan nilai signifikansi
berturut-turut sebesar 0,011, 0,029, dan 0,001. Nilai ekonomi per sajian permen
jelly F1 (49 gram) yaitu sebesar Rp8.379,00 dengan nilai ekonomi gizi sebesar
Rp138,00.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa permen jelly F1 merupakan formula
optimasi, namun kandungan kalsiumnya masih belum memenuhi standar BPOM,
sehingga perlu ditambahkan bahan pangan sumber kalsium.

Kata Kunci : Kalsium, permen jelly, sari wijen, remaja.
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