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ABSTRACT 
 

Non-Communicable Diseases or commonly abbreviated as PTM are 
diseases that cannot be transmitted from one individual to another (Ministry of 
Health of the Republic of Indonesia, 2015). According to WHO, lack of physical 
activity is one of the main risk factors for PTM and death worldwide (WHO, 
2021). Globally, it is currently estimated that one in four adults and 81% of 
adolescents do not do enough physical activity (WHO, 2021). The physical 
activity rate according to Riskesdas 2018, in Banyuwangi Regency, which is 
81.01% doing enough physical activity. Banyuwangi is one of the areas that has a 
fairly high number of physical activity among other districts in East Java. It is 
intended that these factors can be used as a reference in dealing with the problem 
of low physical activity of adolescents globally. 

This study uses a cross-sectional design with a student population studying 
in Banyuwangi. The sampling technique was carried out by multi-stage sampling 
and data was collected by distributing online questionnaires. Data analysis was 
carried out univariate and bivariate. Bivariate analysis using chi-square test and 
Spearman correlation test. 

The results showed that those related to physical activity motivation were 
gender (sig = 0.000), age (sig = 0.006), major/study program (sig = 0.000), year of 
study (sig = 0.025), body appreciation (sig = 0.001 ), depressive symptoms (sig = 
0.002), social support (sig = 0.000) and access to sports facilities (sig = 0.000). 
Meanwhile, those that are not related to physical activity motivation include 
ethnicity (sig = 0.127), type of residence (sig = 0.098), BMI (sig = 0.759), 
monthly expenditure (sig = 0.511), and fear of COVID (sig = 0.060). And the 
motivation of physical activity is significantly related to physical activity (sig = 
0.000). 

The conclusion is that gender, age, major/study program, year of study, 
body appreciation, symptoms of depression, social support are factors related to 
the motivation of adolescents' physical activity. It is hoped that in carrying out 
activities/programs to increase adolescent physical activity, program 
implementers can pay attention to these factors. 
 
Keywords: Adolescents, Banyuwangi, Physical Activity Motivation, Pandemic 

and Self Determination Theory. 
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ABSTRAK 
 

Penyakit Tidak Menular atau yang biasa disingkat dengan PTM merupakan 
penyakit yang tidak bisa ditularkan dari satu individu ke individu lainnya 
(Kementerian Kesehatan RI, 2015). Menurut WHO, kurangnya aktivitas fisik 
adalah salah satu faktor risiko utama PTM dan kematian di seluruh dunia (WHO, 
2021). Secara global diperkirakan saat ini satu dari empat orang dewasa dan 81% 
remaja tidak melakukan aktivitas fisik yang cukup (WHO,  2021). Angka aktivitas 
fisik menurut Riskesdas 2018, di Kabupaten Banyuwangi yaitu 81,01% 
melakukan aktivitas fisik cukup. Banyuwangi menjadi salah satu daerah yang 
memiliki angka aktivitas fisik cukup yang tinggi diantara kabupaten lain di Jawa 
Timur. Hal ini bertujuan agar faktor tersebut dapat digunakan sebagai referensi 
dalam menangani permasalahan rendahnya aktivitas fisik remaja secara global. 

Penelitian ini menggunakan desain cross-sectional dengan populasi 
mahasiswa yang berkuliah di Banyuwangi. Teknik pengambilan sampel dilakukan 
dengan multi stage sampling dan data diambil dengan menyebarkan kuisioner 
online. Analisis data dilakukan secara univariat dan bivariat. Analisis bivariat 
menggunakan uji chisquare dan uji korelasi spearman.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa yang berhubungan dengan motivasi 
aktivitas fisik adalah jenis kelamin (sig = 0,000), usia (sig = 0,006), 
jurusan/program studi (sig = 0,000), tahun studi (sig = 0,025), body appreciation 
(sig = 0,001), gejala depresi (sig = 0,002), social support (sig = 0,000) dan akses 
sarana olahraga (sig = 0,000). Sedangkan yang tidak berhubungan dengan 
motivasi aktivitas fisik diantaranya suku (sig = 0,127), jenis tempat tinggal (sig = 
0,07), IMT (sig = 0,759), pengeluaran dalam sebulan (sig = 0,511), dan fear of 
COVID (sig = 0,060). Serta motivasi aktivitas fisik berhubungan secara signifikan 
dengan aktivitas fisik (sig = 0.000). 

Kesimpulan terdapat jenis kelamin, usia, jurusan/program studi, tahun studi, 
body appreciation, gejala depresi, social support merupakan faktor yang 
berhubungan dengan motivasi aktivitas fisik remaja. Diharapkan dalam 
melaksanakan kegiatan/program untuk meningkatkan aktivitas fisik remaja, 
pelaksana program dapat memperhatikan faktor-faktor tersebut. 
 
Kata Kunci : Remaja, Banyuwangi, Motivasi Aktivitas Fisik, Pandemi dan Self 

Determination Theory.  
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