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ABSTRAK 

HUBUNGAN PENGGUNAAN GADGET DENGAN KUALITAS TIDUR 

PADA MAHASISWA FAKULTAS KEPERAWATAN UNIVERSITAS 

AIRLANGGA SELAMA MASA PANDEMI COVID-19 

Penelitian Cross-Sectional 

Oleh: Savira Fi Awwalin Nuha 

Pendahuluan: Selama masa Pandemi Covid-19 membuat frekuensi penggunaan 

gadget meningkat dari sebelumnya, Hal ini memberikan dampak negatif bagi 

mahasiswa yaitu membuat kualitas tidurnya menjadi berkurang. Jika dibiarkan, hal 

ini dapat mengakibatkan gangguan pada tidur. Tujuan penelitian ini menjelaskan 

tentang hubungan penggunaan gadget dengan kualitas tidur mahasiswa Fakultas 

Keperawatan Universitas Airlangga selama Masa Pandemi Covid-19. Metode: 

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif korelasional dengan pendekatan 

cross sectional menggunakan purposive sampling, didapatkan sebanyak 268 

sampel. Pengumpulan data menggunakan kuesioner penggunaan gadget dan 

kuesioner Pittsburg Sleep Quality Index (PSQI). Variabel independen adalah 

penggunaan gadget selama masa pandemi Covid-19, variabel dependen adalah 

kualitas tidur. Data kemudian diolah dan diuji dengan Spearman rho dengan α < 

0,05. Hasil:  Hasil uji statistik penelitian ini diperoleh α = 0.000 maka didapatkan 

hasil bahwa ada hubungan antara penggunaan gadget dengan kualitas tidur pada 

mahasiswa Fakultas Keperawatan Universitas Airlangga selama masa pandemi 

Covid-19 dengan nilai r = 0.281 positif yang menunjukkan derajat korelasi satu arah 

dan memiliki hubungan yang cukup kuat. Kesimpulan: Ada hubungan antara 

penggunaan gadget dengan kualitas tidur pada mahasiswa selama masa pandemi 

covid-19 diakibatkan karena penggunaan gadget terlebih pada malam hari dan 

bertatapan dengan layar gadget dalam waktu yang lama. Perlu adanya pengalihan 

aktivitas selama masa pandemi yang dapat meningkatkan kesadaran akan 

meningkatkan kualitas tidur. 

Kata Kunci: Penggunaan Gadget, Kualitas Tidur, Pandemi Covid 19 
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ABSTRACT 

RELATIONSHIP OF GADGET USE  WITH SLEEP QUALITY IN 

STUDENTS OF FACULTY OF NURSING UNIVERSITAS AIRLANGGA 

DURING THE COVID-19 PANDEMIC 

 

Cross-Sectional Research 

 

By Savira Fi Awwalin Nuha 

 

Introduction: During the Pandemi Covid-19, the frequency of gadget use increased 

from before, this has a negative impact on students, make the quality of sleep 

reduced. If left unchecked, this can result in a disruption of sleep. The purpose of 

this study explains the relationship of gadget use with the sleep quality of students 

of the Faculty of Nursing Universitas Airlangga during the Covid-19 Pandemic.  

Method: This study is a correlational descriptive study with a cross sectional using 

purposive sampling, with 268 samples. Data collection uses gadget usage 

questionnaires and Pittsburg Sleep Quality Index (PSQI) questionnaires. 

Independent variables are the use of gadgets during the Covid-19 pandemic, 

dependent variables are sleep quality. Data was then tested with Spearman rho with 

a α < 0.05. Results: Statistical test result of this study obtained α = 0,000, that there 

is a relationship between the use of gadgets and sleep quality in students of the 

Faculty of Nursing Universitas Airlangga during the Covid-19 pandemic with a 

value of r = 0.281 positive which shows a degree of one-way correlation. 

Conclusion: There is a relationship, it caused by the use of gadgets especially at 

night and staring with gadget layar for a long time. There needs to be a change of 

activities during pandemics that can improving sleep quality. 

 

Keywords: Gadget Use, Sleep Quality, Covid 19 Pandemic 
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