
SKRIPSI LITERATURE REVIEW

Sampul halaman 

PENGARUH TEKNIK MANUAL MOBILIZATION

TERHADAP LUAS GERAK SENDI PENDERITA FROZEN SHOULDER

Oleh :

Maulana Hafidz Handriyan

NIM. 151810283003

PROGRAM STUDI DIPLOMA-IV FISIOTERAPI

FAKULTAS VOKASI UNIVERSITAS AIRLANGGA

2022

 

 

 

 

 

 

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRALANGGA

SKRIPSI  
Pengaruh Teknik Manual Mobilization Terhadap Luas Gerak Sendi Penderita Frozen Shoulder 
 

Maulana Hafidz Handriyan



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRALANGGA

SKRIPSI  
Pengaruh Teknik Manual Mobilization Terhadap Luas Gerak Sendi Penderita Frozen Shoulder 
 

Maulana Hafidz Handriyan



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRALANGGA

SKRIPSI  
Pengaruh Teknik Manual Mobilization Terhadap Luas Gerak Sendi Penderita Frozen Shoulder 
 

Maulana Hafidz Handriyan



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRALANGGA

SKRIPSI  
Pengaruh Teknik Manual Mobilization Terhadap Luas Gerak Sendi Penderita Frozen Shoulder 
 

Maulana Hafidz Handriyan



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

PENGARUH TEKNIK MANUAL MOBILIZATION TERHADAP LUAS GERAK SENDI 
PENDERITA FROZEN SHOULDER

Program Studi D4 Fisioterapi 
v

��������������������������������������	
���
����	�����	����� MAULANA HAFIDZ H

KATA PENGANTAR

 

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa atas limpahan keselamatan, 

kesehatan dan kasih sayangNya, sehingga saya dapat menyelesaikan telaah 

kepustakaan dengan judul "Pengaruh Teknik Manual Mobilization Terhadap Luas 

Gerak Sendi Penderita Frozen Shoulder" ditengah pandemic COVID-19. Penelitian 

ini merupakan tugas akhir bagi saya sebagai persyaratan menyelesaikan pendidikan 

Diploma-IV Fisioterapi Fakultas Vokasi Universitas Airlangga.

Kesempatan ini saya juga mengucapkan terimakasih kepada:

1. Allah SWT yang dengan rahmat, ridho, dan perlindunganNya sehingga saya 

bisa seperti sekarang.

2. Nabi Muhammad SAW yang telah membimbing kita dari zaman jahiliyah 

menuju ke zaman yang penuh dengan pengetahuan.

3. Kedua orang tua saya yang dengan sabar dalam merawat, membimbing, 

mendidik, saya. Terimakasih atas dukungan dan doa tulus yang selalu kalian 

panjatkan untuk saya.

4. Prof. Dr. Mohammad Nasih, S.E., M.T., Ak. sebagai Rektor Universitas 

Airlangga.

5. Prof. Dr. Anwar Ma'aruf, drh., M. Kes. sebagai Dekan Fakultas Vokasi 

Universitas Airlangga.

6. Ditaruni Asrina Utami, dr., SpKFR sebagai Koordinator Program Studi 

Diploma-IV Fisioterapi Fakultas Vokasi Universitas Airlangga.

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRALANGGA

SKRIPSI  
Pengaruh Teknik Manual Mobilization Terhadap Luas Gerak Sendi Penderita Frozen Shoulder 
 

Maulana Hafidz Handriyan



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

PENGARUH TEKNIK MANUAL MOBILIZATION TERHADAP LUAS GERAK SENDI 
PENDERITA FROZEN SHOULDER

Program Studi D4 Fisioterapi 
vi

��������������������������������������	
���
����	�����	����� MAULANA HAFIDZ H

7. Patricia Maria K., dr., SpKFR. Sebagai Koordinator Program Studi Diploma-

III Fisioterapi Fakultas Vokasi Universitas Airlangga.

8. Yudith Dian Prawitri dr., Sp.KFR-K sebagai Pembimbing Penelitian I yang 

selalu sabar memberikan bimbingan, arahan serta motivasi sehingga saya bisa 

menyelesaikan telaah kepustakaan ini.

9. Yulia Trisnawati, SST.Ft sebagai Pembimbing Penelitian II yang selalu sabar 

memberikan bimbingan, arahan serta motivasi sehingga saya bisa 

menyelesaikan telaah kepustakaan ini.

10. I Putu Alit Pawana, dr., Sp.KFR sebagai penguji I sidang telaah kepustakaan 

saya.

11. Radi, S.Tr.Kes sebagai penguji II sidang telaah kepustakaan saya.

12. Seluruh dosen pengajar, instruktur, senior dan fisioterapis instalasi 

rehabilitasi medic RSUD Dr. Soetomo Surabaya atas dukungan, motivasi dan 

ilmu yang diberikan selama menjalani kuliah dan praktik.

13. Seluruh Staff Program Studi Fisioterapi Fakultas Vokasi Universitas 

Airlangga Surabaya atas bimbingan dan informasi selama kuliah.

14. Sahabat - sahabat tercinta saya, yang selalu mendukung dan memotivasi.

15. Keluarga Mahasiswa Fisioterapi angkatan 2018 �HUMERUS����������������

kebersamaan yang sangat berarti. Berkat kalian, masa perkuliahan saya 

menjadi sangat berkesan dan penuh kebahagiaan. Terimakasih banyak.

16. Kakak-kakak Mahasiswa Fisioterapi angkatan 2016 �CALCANEUS���

angkatan 2017 �MALLEOLUS��� ����-adik angkatan 2019 �STERNUM���

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRALANGGA

SKRIPSI  
Pengaruh Teknik Manual Mobilization Terhadap Luas Gerak Sendi Penderita Frozen Shoulder 
 

Maulana Hafidz Handriyan



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

PENGARUH TEKNIK MANUAL MOBILIZATION TERHADAP LUAS GERAK SENDI 
PENDERITA FROZEN SHOULDER

Program Studi D4 Fisioterapi 
vii

��������������������������������������	
���
����	�����	����� MAULANA HAFIDZ H

Terimakasih atas dukungan dan doa yang sudah kalian panjatkan. Semoga 

kita semua tetap bisa saling sapa di kemudian hari.

17. Serta seluruh pihak yang telah membantu dalam menyusun  dan 

menyelesaikan skripsi ini yang tidak dapat saya sebutkan satu persatu.

Saya juga mengucapkan mohon maaf atas kesalahan dan kekhilafan baik yang 

disengaja maupun tidak disengaja selama saya menempuh pendidikan Diploma-IV

Fisioterapi Fakultas Vokasi Universitas Airlangga. Akhir kata, semoga penelitian 

ini bermanfaat bagi perkembangan ilmu pengetahuan dan pelayanan kesehatan.

Surabaya, 04 April 2022

Penulis

 

 

 

 

 

 

 

 

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRALANGGA

SKRIPSI  
Pengaruh Teknik Manual Mobilization Terhadap Luas Gerak Sendi Penderita Frozen Shoulder 
 

Maulana Hafidz Handriyan



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

PENGARUH TEKNIK MANUAL MOBILIZATION TERHADAP LUAS GERAK SENDI 
PENDERITA FROZEN SHOULDER

Program Studi D4 Fisioterapi 
viii

��������������������������������������	
���
����	�����	����� MAULANA HAFIDZ H

ABSTRAK

 

Pengaruh Teknik Manual Mobilization Terhadap Luas Gerak Sendi Penderita 

Frozen Shoulder

Maulana Hafidz H., Yudith Dian Prawitri, Yulia Trisnawati

Latar belakang: Frozen shoulder (FS) adalah suatu kondisi dimana terjadi 

peradangan pada jaringan ikat berupa kapsul sendi bahu yang menyebabkan 

hilangnya mobilitas. Nama lain FS disebut juga capsulitis adhesiva, yang 

merupakan kekakuan dan nyeri yang terkait dengan rentang gerakan terbatas di 

bahu. Upaya untuk meningkatkan luas gerak sendi ini dilakukan dengan teknik 

manual mobilization yang bertujuan untuk meningkatkan luas gerak sendi pada 

bahu.

Tujuan: Kajian jurnal ini memiliki tujuan untuk mengetahui pengaruh teknik 

manual mobilization terhadap luas gerak sendi penderita Frozen Shoulder.

Metode penelitian: Kajian jurnal ini menggunakan design literature review dengan 

menggunakan sepuluh jurnal dalam telaah kepustakaan yang diperoleh dari Scopus, 

PubMed, dan ScienceDirect.

Hasil dan kesimpulan: Ditemukan adanya pengaruh teknik manual mobilization
terhadap luas gerak sendi penderita Frozen Shoulder.

Kata kunci: teknik manual mobilization, Frozen Shoulder, luas gerak sendi.
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ABSTRACT

 

The Influence of Manual Mobilization Techniques on Range of Motion in Frozen 

Shoulder Patients

Maulana Hafidz H., Yudith Dian Prawitri, Yulia Trisnawati

Background: Frozen shoulder (FS) is a condition in which there is inflammation 
of the connective tissue in the form of the capsule of the shoulder joint which causes 
loss of mobility. Another name for FS is also known as adhesive capsulitis, which 
is stiffness and pain associated with limited range of motion in the shoulder. Efforts 
to increase the range of motion of this joint are carried out with manual 
mobilization techniques which aim to increase the range of motion of the joints in 
the shoulder.

Purpose: This journal study aims to determine the effect of manual mobilization 
techniques on the joint range of motion of Frozen Shoulder sufferers.

Methods: This journal study uses a literature review design using ten journals in 
the literature review obtained from Scopus, PubMed, and ScienceDirect.

Result and conclusion: It was found that there was an effect of manual mobilization 
technique on the joint range of motion in Frozen Shoulder patients.

Keywords: manual mobilization technique, Frozen Shoulder, range of motion.
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