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ABSTRAK

Latar Belakang: Bayi dengan Berat Badan Lahir Rendah (BBLR) memiliki
risiko mortalitas dan morbiditas yang lebih tinggi. BBLR didefinisikan sebagai
bayi dengan berat badan lahir kurang dari 2.500 gram. Salah satu faktor risiko
yang secara signifikan berhubungan dengan BBLR adalah anemia dalam
kehamilan atau kadar hemoglobin pada darah kurang dari 11gr/dl. Metode:
Penelitian ini merupakan telaah literatur systematic review yang dilakukan pada
database terpilih (PubMed, Science Direcet, dan Google Schoolar) dengan tahun
publikasi antara tahun 2012 hingga 2022. Literatur menggunakan bahasa
Indonesia dan bahasa Inggris. Literatur yang diikutsertakan adalah literatur
dengan metode cohort, cross sectional, dan case control. Penilaian kualitas
literatur dilakukan dengan menggunakan JBI Critical Apraisal Hasil: Sebanyak
2171 artikel diambil dari database yang telah ditentukan, kemudian diperiksa
secara sistematis dengan PRISMA dan didapatkan 5 litertur cohort, 2 literatur
cross sectional, dan 1 literatur case control untuk dimasukkan dalam systematic
review ini. Kesimpulan: Anemia pada ibu hamil trimester ke tiga berhubungan
dengan berat badan lahir rendah karena hemoglobin merupakan unsur penting
dalam menentukan berat badan lahir.

Kata Kunci: anemia pada ibu hamil, berat badan lahir rendah, systematic review

1X
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ABSTRACT

Background: Babies with Low Birth Weight (LBW) have a higher risk of infant
mortality dan morbidity. LBW is defined as babies with a birth weight of less than
2,500 grams. One of risk factor that significantly related to LBW is maternal
anemia or hemoglobin levels less than 11 gr/dl. Methods: This study is a
systematic review that was conducted in the main database (PubMed, Science
Direct, dan Google Scholar) dan the references list of selected articles from 2012
to 2022. Literature Indonesian dan English. Cohort, case-control and cross-
sectional that evaluated the relationship between maternal anemia in third
trimester and LBW were analyzed. To determine the quality of selected research,
this systematic review used the JBI Critical Appraisal Checklist. Results: A total
of 2171 articles were retrieved from database, then systematically examined with
PRISMA dan 5 cohort, 2 cross sectional, dan I case control studies were included
in this systematic review. Conclusion: Maternal anemia in the third trimester is
associated with low birth weight because hemoglobin is an important element in
determining birth weight.

Keyword: maternal anemia; low birth weight; systematic review
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